
    ဖ ားဖဖေ့ဖ  ားရ   

မ ိုငာ်းခတမ်မ  ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို၊ ဘဏ္ဍ ဖရားနစှ ်

ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားစမံီခ  ်  

 

 

ပ  စိုဖရားဆ ွဲသ ူ

ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားအဖ ွဲ ြို့ 

ဖ ားဖဖေ့ဖ  ားရ  ၊ မ ိုငာ်းခတမ်မ  ြို့ 

စ ို  ်   ားဖရား၊ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ဆ်ည်ဖပမ ငာ်း၀န်က ာီးဌ န 

ဖ  ားလ ဖ်ေသဖ ံ ြို့ မဖ  ားတ ိုားတ ဖ်ရားဦားစာီးဌ န   ညူီဖရားဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခိုနစှ်



 

 

 
 

 

မ တ    

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာသယံဇာတပြဖပမြံုံ၊ မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်       

ရာသ ခ ငပ်ြ ပြကခဒနိ၊်ဖက ားရ ာအဖ  ြို့အစည်ားခ ိတ်ဆကမ်ှုပြဖပမြံုံ             

အ  ိုငာ်း( ) ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားဗ ြူဟ  နငှ်ေ့ အစအီစဉ်      

(၁) နဒိါနာ်း- ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ်ေ့ လွှမ်ားပခံ သက်ဖရာက်မှု    

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နငှေ့က် ိ ားဖ ကာငာ်းဖဖာ်ပြခ က ်

(ခ)  စ မံကိနာ်း၏ လွှမ်ားပခံ သက်ဖရာက်မှု 

(၂)  ဖက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အဖနအထာားနငှ်ေ့ သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား    

(က) တည်ဖနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ်ေ့ ဖပမမ က်နာှသ ငပ်ြင ်အဖနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား 

(၃) ဖက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဖရား အဖပခအဖန      

(က)  လူဦားဖရဆိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြ ာားဖရားအဖပခအဖန - ဝငဖ်င ၊ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှုနငှ်ေ့ မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရ န မ်ားြါားမှုနငှ်ေ့ ထခိိုံကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာဖရား နငှ်ေ့ အာဟာရ 

(င)   ြညာဖရားနငှ်ေ့ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု အဖပခအဖန      

(က)  ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဆိုံငရ်ာ စ မံအုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)   သ ားနှ၊ံ သာားငါား ထုံတ်လုံြ်ဖရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ြ ိ ား ဖမ ားပမြူဖရားမဟုံတ်ဖသာ အသက်ဖမ ားဝမ်ားဖက ာငာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ်ေ့ သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားဆိုံငရ်ာစ မံခန် ေ့ခ  မှု 

(င)  ဘဏန်ငှ်ေ့ဖင ဖ ကားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ြညာဖရား၊ က နာ်းမာဖရား၊ ဖရနငှ်ေ့ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ေ့ရှငာ်းဖရား 

(ဆ) လူငယ်နငှ်ေ့ ယဉ်ဖက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အဖပခခံအဖဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတံတာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ်ေ့ဆက်သ ယ်ဖရား 

(စ ) တည်မငမ်ိဖအားခ မ်ားမှုနငှ်ေ့ ပြည်သူ ေ့လံုံပခံ ဖရား       

(၅)  ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဖထာက်အြံေ့ပဖစ်ဖစဖသာ အဖပခအဖနဖကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ေ့အတာားမ ာားနငှ်ေ့ ဖက ာ်လွှာားရမည်ေ့ စိနဖ်ခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အဖထာက်အြံေ့ပဖစ်ဖစဖသာ အဖပခအဖနဖကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ေ့အတာားမ ာားနငှ်ေ့ ဖက ာ်လွှာားရမည်ေ့ စိနဖ်ခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားဖြားစ မံခ က်မ ာားနငှ်ေ့ အဖကာငအ်ထည်ဖဖာဖ်ဆာငရ် က်မည်ေ့ အခ နိက်ာလ  

 (က) ဦားစာားဖြား စ မံခ က်မ ာား 

  (ခ) အဖကာငအ်ထည်ဖဖာ်မည်ေ့ အခ ိနက်ာလ   

  (ဂ)   ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဗ ြူဟာအဖပခပြဇယာား       

ဖနာက်ဆက်တ   

ဖနာက်ဆက်တ   (၁) စ မံကိနာ်း ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားြ ာားဖရား အဖပခအဖန     

ဇယာား  ၁ လူဦားဖရ နငှ်ေ့ လူဦားဖရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံြ်သာားအငအ်ာားနင်ေ့ ဝငဖ်င ရလုံြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံြ်ငနာ်းနငှ်ေ့က ာား၊မအလိုံက်အနည်ားဆံုံားနငှ်ေ့ အမ ာားဆံုံားလုံြ်ခနှုနာ်းထာား   

ဇယာား ၄ ဖက ားရ ာ၏စိုံက်ြ ိ ားဖပမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ်ေ့ အပခာားသဘာဝ အရငာ်းအပမစ်မ ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင်ေ့အဖပခအဖန 

ဇယာား ၇ ဖခ ားငာှားပခငာ်းမရိှဘ  တစ်ဖန ေ့လျှငအ်နည်ားဆံုံားနစ်ှနြ်စာားနိုံငသ်ည်ေ့အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ဖစာင်ေ့ဖရှာက်မှုအထာူးလိုံအြ်ဖသာ အုံြ်စုံမ ာား၏ထခိိုံက်လ ယ်မှုအဖပခအဖန 

ဇယာား ၉ ဖက ားရ ာ၏ထခိိုံက်သက်ဖရာက်လ ယ်မှု အဖပခအဖန  

ဇယာား ၁၀ ထခိိုံက်သက်ဖရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည်ေ့အုံြ်စုံ      

(၂) ဖက ားရ ာ၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားဖရား အဖပခအဖန 

ဇယာား ၁၁ ဖက ားရ ာတ ငာ်းရိှ လူထုံအဖပခပြ  အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဖဆာငရ် က်ဖနဖသာ ပြငြ်အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ဖက ားရ ာ၏စိုံက်ြ ိ ားဖပမြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊ဖပမယာြိုံငဆ်ိုံငသ်ည်ေ့ အမ်ိဖထာငစ်ုံ   

ဇယာား ၁၄ ဖက ားရ ာ၏ ဖရရငာ်းပမစ် နငှ်ေ့ ဖရသ ငာ်းဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှမံ ာားနငှ်ေ့ အထ က်နှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ဖက ားရ ာ၏ စိုံက်ြ ိ ားဖရားသံုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှထံုံတ်လုံြ်မှု တိုံားဖစရနအ်တ က် အခ င်ေ့အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှထံုံတ်လုံြ်မှုအတ က ်ပြဿနာနငှ်ေ့ စိနဖ်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ဖမ ားပမြူဖရားနငှ်ေ့ငါားလုံြ်ငနာ်းဖဆာငရ် က်မှုအဖပခအဖန     

ဇယာား ၂၀ ဖမ ားပမြူဖရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံြ်မှုတိုံားတက်ဖစရနအ်တ က် အခ င်ေ့အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ဖမ ားပမြူဖရား နငှ်ေ့ သာားငါားထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ပြဿနာနငှ်ေ့စိနဖ်ခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား မဟုံတ်ဖသာ အသက်ဖမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရားမဟုံတဖ်သာ စ ားြ ာားဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င်ေ့အလမ်ား၊ 

ပြဿနာနငှ်ေ့အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာမှု ပဖစ်ဖြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံနငှ်ေ့ အခ ိနက်ာလ 

ဇယာား  ၂၅  ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာရပခငာ်း၏ အဓိက အဖ ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆  ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်မူ ာားမှ ပြနြိ်ုံ ေ့ဖင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံနစ်ည်နငှ်ေ့ ဝနဖ်ဆာငမ်ှု၊ ဖ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှု အဖပခအဖန   

ဇယာား ၂၈ ဖင ဖ ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ်ေ့ ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်း       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက င ်နငှ်ေ့ သဘာဝရငာ်းပမစ် စ မံခန် ေ့ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အဖလေ့အက င်ေ့ နငှ်ေ့ 

အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်း နငှ်ေ့ တကကသိုံလ်အဆင်ေ့ စာတတ်ဖပမာကမ်ှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ ဖက ာငာ်းတက်နှုနာ်း         

ဇယာား ၃၂ စာသငဖ်က ာငာ်းဖဆာင ်အဖပခအဖနနငှ်ေ့ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ြညာဖရား အခက်အခ  နငှ်ေ့ ပြဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ်မ ာားဖသာ ဖရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ နခ် ေ့ဖသာ (၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ဖဆားထိုံားနှမံှု    

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာဖရား အဖထာက်အြံေ့ နငှ်ေ့ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ဖသာက်သံုံားဖရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အမ်ိသာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ဖရားရာကိစစရြ်ဆိုံငရ်ာ      

ဇယာား  ၄၀ ဖက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အဖပခအဖန      

ဇယာား  ၄၁ ဖက ားရ ာ၏ တံတာားတညရိှ်မှု အဖပခအဖန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ ဖရဖ ကာငာ်း သယယ်ူြိုံ ေ့ဖဆာငဖ်ရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူြိုံ ေ့ဖဆာငဖ်ရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရိှမှု အဖပခအဖန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ဖရား နငှ်ေ့ သတငာ်းအခ က်အလကန်ည်ားြညာ အဖပခအဖန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ဖက ားမှုနငှ်ေ့လူငယ်ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအဖပခအဖန     

ဇယာား ၄၇ ဖဘားကငာ်းလံုံပခံ ဖရား၊ ဝနဖ်ဆာငမ်ှု အဖထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းပဖစ်ြ ာားမှု အဖပခအဖန  

     

စ  ားခ ီား 

  ဤဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားစ မံခ က်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုံ ဘဏ္ဍာဖရားနစ်ှအတ ငာ်း ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့ 

ဝမ်ြငာ်းဖက ားရ ာအုံြ်စုံ၊ ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာ အဖကာငအ်ထည်ဖဖာ် ဖဆာငရ် က်မည်ေ့ ဖက ားရ ာ၏ 

ြထမဦားဆံုံားဖသာ ဖက ားရ ာမှလူထုံကိုံယ်တိုံင ် ြါဝငဖ်ရားဆ  ထာားသည်ေ့ ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား စ မံခ က် 

ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအဖနပဖင်ေ့ စ မံခ က် ပဖစ်ဖပမာက်ဖရားအတ က် လိုံအြ်ဖသာ နည်ားြညာမ ာား 

ြံေ့ြိုံားဖြားဖသာ စိုံက်ြ ိ ားဖရား၊ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ဆ်ည်ဖပမာငာ်း၀နက်က ားဌာန  ဖက ားလက်ဖဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိုံားတက ် 

ဖရား ဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြငဖ်က ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ အဖရားကက ား ဖသာအခ ကအ်လက် မ ာားနငှ်ေ့ အ ကံ 

ဉာဏမ် ာားကိုံ တက်တက်ကကကကြံေ့ြိုံားဖြားဖသာ ဖက ားရ ာအုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ဖရားမ ားနငှ်ေ့ သက်ဆိုံငရ်ာ 

ဝနထ်မ်ားမ ာားကိုံလည်ား ဖက ားဇူားတငရိှ်ြါသည်။ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့ဖက ားရ ာတ ငက်ျွန်ုံြ်တိုံ ေ့ကိုံယ်တိုံင ် ရြ်ရ ာလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ်ဖဆာင ်

ရ က်ခ ေ့ ကဖသာ်လည်ားလူထုံအမ ာား စနစ်တက ြူားဖြါငာ်းြါဝင ် ဖဆာငရ် ကသ်ည်ေ့ နည်ားလမ်ားမ ာား 

နငှ်ေ့လုံြ်ထံုံားလုံြ်နည်ားမ ာားကိုံ မသခိ ေ့ ကြါ။ လူထုံကိုံယ်တိုံငစ်နစ်တက ြူားဖြါငာ်း ဖဆာငရ် က်နည်ား ကိုံ 

အသံုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့အခ ငာ်းခ ငာ်း တိုံငြ်ငဖ်ဆ ားဖန ားည ိနှုငိာ်းအဖပဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြံေ့ြိုံား ဖြားသည်ေ့ 

အစ အစဉ်ဖရားဆ  ဖရား ကျွမ်ားက ငသ်အူဖ  ြို့တစ်ဖ  ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ဖက ားလက်ဖဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက်ဖရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ဖဆာငရ် က်ဖြားြါသည်။ ဤလုံြ်ငနာ်းစဉ်ဖ ကာင်ေ့ ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့သည ်

ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  အစ အစဉ်ဖရားဆ  ရာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ်ေ့သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ေ့၏ အဖရား ြါမှုကိုံ 

သရိှိ ံုံသာမက ဖက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဖရားမ ား ံုံ ား က ေ့သိုံ ေ့ဖသာကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က် အလက် ရရိှနိုံငဖ်သာ 

ဖနရာမ ာားမှလည်ား ဖကာက်ယူရရိှခ ေ့ြါသည်။ ထိုံ ေ့ပြငထ်ြ်မံလိုံအြ်ဖသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 



 

 

 
 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ်ေ့ နည်ားြညာြံေ့ြိုံားမှုတိုံ ေ့ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင်ေ့ဌာနဆိုံငရ်ာ မ ာားမှ ရယူရနလ်ိုံအြ် 

ဖ ကာငာ်းကိုံလည်ား ဖကာငာ်းစ ာသရိှိခ ေ့ြါသည်။ ယခုံဖရားဆ  ထာားဖသာအစ အစဉ်ကိုံ ထြ်မံရရိှ သည်ေ့ 

ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထြ်ပဖည်ေ့ဖြားပခငာ်းပဖင်ေ့ ြိုံမိုံမြ ားဖကာငာ်းလာမည်မှာ ဖသခ ာ ြါသည်။ 

ဤလုံြ်ငနာ်းသည်ဆက် လက်လုံြ်ဖဆာငရ်မည်ေ့ လုံြ်ငနာ်းပဖစ်မြ ား လုံြ်ငနာ်းဖဆာငရ် က် ဖနမှုတစ်ဝက်ခန် ေ့ 

အဖရာက်တ င ်လုံြ်ငနာ်းတိုံားတက်မှု၊ ဖြေါ်ဖြါက်လာသည်ေ့ အခက်အခ မ ာားနငှ်ေ့ ဦားစာားဖြားဖရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ်ေ့ 

လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူဖဘာငအ်တ ငာ်းပြ ပြငဖ်ပြာငာ်းလ မှုမ ာား ဆက်လက်လုံြ်ဖဆာင ်သ ာားရြါမည်။

   

 ဤဖ ံြို့ မဖိ ားဖရားအစ အစဉ်တ င ် ဖဖာ်ပြြါရိှဖသာ ဦားစာားဖြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား  စုံစည်ားဖဆာငရ် က် 

နိုံငရ်နအ်တ က် ဖက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဖရားမ ား၊ ဖက ားလက်ဖဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဖရားဦားစ ားဌာန တိုံ ေ့၏ 

ဆက်လက်ြံေ့ြိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့ဖမျှာလ်င်ေ့ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ဖနာငတ် င ် လည်ား 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဆိုံငရ်ာအာားထုံတ်မှု အဖပခအဖနမ ာားကိုံ ဆနာ်းစစ်သံုံားသြ်ရနန်ငှ်ေ့ 

အက ပဖတ်ရနအ်တ က် ြံေ့ြိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည် ပဖစ်ြါဖ ကာငာ်းယံုံ ကည်ြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် အြိုံငာ်း(၂)ြိုံငာ်းြါရိှြါသည်။ အြိုံငာ်း(က)တ င ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဗ ြူဟာနငှ်ေ့ 

လုံြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ေ့ ြါဝငြ်ါသည်။ အဖကာငအ်ထည်ဖဖာ်မည်ေ့ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားဖြားလုံြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ်ေ့ဖင ဖ ကားဆိုံငရ်ာ ရရိှနိုံငမ်ည်ေ့လမ်ားဖ ကာငာ်းနငှ်ေ့ လုံြ်ငနာ်းဖဆာင ် ရ က်မှု 

အဆင်ေ့ဆင်ေ့တိုံ ေ့ကိုံ အဓိကဖဖာ်ပြထာားြါသည်။ အြိုံငာ်း(ခ)သည် စ မံကိနာ်းဆိုံငရ်ာအခ က် အလက၊် 

အဖ ကာငာ်းအရာမ ာားပဖစ်မြ ား အဆိုံပြ စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ အဖသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား 

ြါဝငြ်ါသည်။ 

 

ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအဖ  ြို့ 

                                                                                         ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာ                                            

                                                                                                         ဝမ်ြငာ်းအုံြ်စုံ 

 မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ် 

 



 

 

 
 

                                              ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာ သယဇံ တပ ဖပမ ံို 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ရ သခီ ငပ်  ပ  ခေ န် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ဖာားဖဖဖေ့ဖက ားရ ာ ၊ ဝမ် ငာ်းဖ  ်အို ်စို ရ  တ ငာ်းပ င ်အဖ ွဲ ြို့အစည်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

အ  ိုငာ်း( ) ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား ဗ ြူဟ  နငှ်ေ့ လို ်ငန်ားအစအီစဉ် 

၁  န ေါန်ား 

၁.၁ ရည်ရ ယခ်   ်

  ဤဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပြည်တ ငာ်း/ပြည်ြ အဖ  ြို့ 

အစည်ားမ ာား၏ နိုံငင်အံတ ငာ်းဖဆာငရ် က်ခ ေ့မြ ားဖသာ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားလုံြ်ငနာ်းအဖတ ြို့အ ကံ မ ာားကိုံ 

ဖလေ့လာသံုံားသြ်မြ ား တစ်နိုံငင်လံံုံားဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား စ မံကိနာ်းမ ာားဖရားဆ   အဖကာငထ်ည် ဖဖာ်မည်ေ့ 

အစ အစဉ်ပဖစ်မြ ား ဖက ားရ ာမ ာားအတ က် အမှနတ်ယလ်ိုံအြ်လျှက်ရိှဖသာ စ မံကိနာ်းလုံြ်ငနာ်းမ ာား အာား 

ဖက ားရ ာအမ ာား သဖဘာတူည ခ က်ပဖငေ့ ်ဖရ ားခ ယ်ဖဆာငရ် က်နိုံငမ်ည်ပဖစ်ဖ ကာငာ်း သရိှိရ ြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ ြထမဦားဆံုံားဖသာဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင်ဖံတာ၏်အကူအည  ပဖင်ေ့ 

ဖရားဆ  ရာတ င ် ဖက ားရ ာလူထုံကိုံယတ်ိုံင ် တက်ကကစ ာြါဝင၍်ဖရားဆ  ခ ေ့ြါသည်။ ယခငက် 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအစ အစဉ် ဖရားဆ  ဖရား အဖတ ြို့အ ကံ မရိှခ ေ့ြါ။ ဤအစ အစဉ်ဖရားဆ  မြ ားဖနာက် ဖက ားရ ာ၏ 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဆိုံငရ်ာ ကနိာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပြ စုံရနအ်ဖရားကက ားြံုံကိုံအဖလား 

ထာားမိလာ ကြါသည်။ ထိုံ ေ့အပြင ် ဖက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ဖရားမှုား ံုံ ား၊ ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားစသည်တိုံ ေ့ 

ထမံှလိုံအြ်ဖသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားရယူရနန်ငှေ့ ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ ဖက ားရ ာ 

စ မံကိနာ်းအဖကာငထ်ည်ဖဖာ်ရန ် လိုံအြ်ဖသာနည်ားြညာမ ာား ရရိှရနအ်ဖရားကက ားဖ ကာငာ်းကိုံြါ 

သတိပြ မိြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် ဖက ားရ ာ၏လက်ရိှလူမှုစ ားြ ာားဖရားနငှ်ေ့ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအဖပခအဖနမ ာား၊ 

 ကံ ဖတ ြို့ဖနရဖသာပြဿနာမ ာား၊ ထိုံပြဿနာမ ာားပဖစ်ရသည်ေ့ အရငာ်းခံအခ က်မ ာား၊ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား 

ကိုံအြံေ့အြိုံားပဖစ်ဖစ ဖသာအခ က်မ ာား နငှ်ေ့အဟန် ေ့အတာားပဖစ်ဖစဖသာအခ က်မ ာား၊ ရည်မှနာ်းခ က် မ ာား၊ 

ထိုံရည်မှနာ်းခ က်မ ာား ရရိှရန ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့ဖက ားရ ာအဖနနငှ်ေ့ ဖဆာငရ် က်မညေ့်နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မံခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ဖဖာ်ပြထာားြါသည်။ ထိုံ ေ့ပြငဦ်ားစာားဖြားလုံြ်ငနာ်းမ ာား လုံြ်ဖဆာင ်

ရနလ်ိုံအြ်ဖသာအရာမ ာားနငှ်ေ့ ဖင ဖ ကားရရိှနိုံငမ်ည်ေ့ လမ်ားဖ ကာငာ်းမ ာားကိုံလည်ား ဖဖာ်ပြထာားြါ သည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားမိတဖ်က်မ ာားပဖစ်ဖသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်ဖသာ အဖ  ြို့အ စည်ားမ ာား၊ 

အရြ်ဖက်လူမှုဖရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာဖြြညာရှင ် မ ာား၊ 

သတငာ်းနငှ်ေ့ပြည်သူ ေ့ဆက်သ ယ်ဖရား အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၏ အာ ံုံစိုံက်မှုကိုံရဖစမြ ား ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  



 

 

 
 

နငှ်ေ့ ြတ်သက်သမှူနသ်မျှတိုံ ေ့သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သရိှိဖစရန ်

ဖမျှာ်လင်ေ့ြါသည်။ 

 

န ိုငင်ဖံတ ်အစ ိုားရအဖ ွဲ ြို့မ  ားအတ  ် အသံိုားဝငမ်ှု 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ဖက ားရ ာအဆင်ေ့ အာားထုံတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝါဒနငှ်ေ့ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဆိုံငရ်ာ အက ူ

အည မ ာားကိုံ စုံစည်ားဖဆာငရ် က်ဖြားနိုံငရ်န ် ဤဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားစ မံခ ကက်ိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင်ေ့၊ ပြည်နယ် 

နငှ်ေ့တိုံငာ်းအဆင်ေ့၊ ပြည်ဖထာငစ်ုံအဆင်ေ့ အစိုံားရအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအာား တငပ်ြမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က် အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားအဖနပဖင်ေ့ ဖက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား ခ ကန်ငှ်ေ့ 

၎ငာ်းတိုံ ေ့၏စ ားြ ာားဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာားခ ိတ်ဆက်မှု ဖ ံ ြို့ မဖိ ားလာဖစရနဗ် ြူဟာဖပမာက် ဖဆာငရ် က် 

လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 အစိုံားရမဟုံတ်ဖသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊အရြ်ဖက်လူမှုအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နငှ်ေ့ 

အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားသည် ဖက ားရ ာလူထုံ၏ အမှနတ်ကယ်လိုံအြ်ခ က်မ ာားနငှ်ေ့ ဦားစာားဖြား 

ဖဆာငရ် က်ရမည်ေ့ လုံြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 ဘဏလ်ုံြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအဖနပဖင်ေ့ ဖက ားလက်ဖဒသရိှ ဖင ဖ ကားဆိုံငရ်ာလိုံအြ်ခ က်မ ာား အတ က ်

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိုံမိုံသရိှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 နည်ားြညာအဖထာက်အြံေ့ဖြားမည်ေ့ အဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ်ေ့ တကက သိုံလ်မ ာားအဖနပဖင်ေ့ 

ကျွနဖ်တာ်တိုံ ေ့ဖက ားရ ာနငှ်ေ့ ဖက ားလက်လူထုံ၏ တိက ဖသာလိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာပခငာ်း ဖ ကာင်ေ့ 

ကျွနဖ်တာ်တိုံ ေ့ဖက ားရ ာနငှ်ေ့ဆိုံငဖ်သာ  ၎ငာ်းတိုံ ေ့၏ သုံဖတသနလုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ဖဆာင ်

ရ က်လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။   

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပြန ်ကာားဆက်သ ယ်ဖရားနငှ်ေ့ ပြည်သူ ေ့အဖရားရြ်တည်မှုဖြားသည်ေ့ အဖ  ြို့အ 

စည်ားမ ာားအဖနပဖင်ေ့ ယံုံ ကည်ရဖလာက်သည်ေ့ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံငမ်ည်။ 

နိုံငင်တံကာဖ ံြို့ မဖိ ားဖရားမိတဖ်က်မ ာားပဖစ်သည်ေ့ ကုံလသမဂဂအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံငင်တံကာ ဖင ဖ ကား 

ဆိုံငရ်ာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (ကမ္ာေ့ဘဏ၊်အာရှဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဘဏ)်၊ နိုံငင်တံကာအစိုံားရ မဟုံတ ်

ဖသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ်ေ့ အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအဖနပဖင်ေ့ ၎ငာ်းတိုံ ေ့အခ ငာ်းခ ငာ်း ဖြါငာ်းစညာ်း 

ဖဆာငရ် က်မှုြိုံမိုံဖကာငာ်းမ နဖ်စမြ ား ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင်ေ့တ င ်

ဖြါငာ်းစြ်ည ိနှုငိာ်းစ စဉ်မှုမ ာား ပြ လာနိုံငြ်ါမည်။ 



 

 

 
 

၁.၂ စမံီ  န်ား၏လွှမ်ားပခံ သ ဖ်ရ  မ်ှု 

  ယခငက်ဖ ံြို့ မဖိ ားဖရားအစ အစဉ်ဖရားဆ  ရာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခုံအတ ငာ်း က န်ုံြ်တိုံ ေ့ကိုံယ် တိုံင ်

တတ်နိုံငဖ်သာဖင ဖ ကား၊ အစိုံားရနငှ်ေ့အပခာားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားထမှံ ရနိုံငမ်ည်ေ့ အကူအည မ ာား အဖပခခံကာ 

ဦားစာားဖြားစ မံကိနာ်းမ ာား ခ မှတ်ခ ေ့ြါသည်။ ယခုံအခါ ယငာ်းသိုံ ေ့မဟုံတ်ဘ  က ယ်ပြန် ေ့သည်ေ့ 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအပမငပ်ဖင်ေ့ ဖရားဆ  ထာားြါသည်။   

 လူထုံဦားဖဆာငြ်ါဝငသ်ည်ေ့ လုံြ်ကိုံငန်ည်ားပဖစ်ဖသာဖ ကာင်ေ့ လူတိုံငာ်းြါဝငခ် င်ေ့ရရိှမြ ား အပမင ်

ရှငာ်းလငာ်းမှုရဖစကာ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုပဖစ်စဉ်တ င ် လူထုံကိုံအဓိကဖနရာတ င ် ထာားရိှပခငာ်းပဖစ်ြါသည်။ 

ဤသိုံ ေ့ပဖင်ေ့လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံြါဝင၍်စုံစည်ားပခငာ်း၊ ဦားစာားဖြားဖရ ားခ ယဖ်ဆာငရ် က်ပခငာ်းအာားပဖင်ေ့ 

ဖက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ ံ ြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြံေ့ြိုံားဖြားရာဖရာက်ြါသည်။ 

 ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအစ အစဉ်ကိုံ လက်ဖတ ြို့အဖကာငအ်ထည်ဖဖာ်ရာတ င ် ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား 

လိုံအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆံုံားနငှ်ေ့ အထဖိရာက်ဆံုံားပဖည်ေ့ဆညာ်းနိုံငမ်ည်ေ့ စ မံကိနာ်းမ ာားကိုံ 

ဦားစာားဖြားဖရ ားခ ယ် ဖဆာငရ် က်ြါမည်။ ကျွန်ုံြ်တိုံ ေ့၏ စ မ်ားရည်နငှ်ေ့လိုံအြ်ဖသာ အရငာ်းအနှ ား မ ာားပြည်ေ့စံုံမှု 

ဖြေါ်မူတည်၍ ဖနာငတ် ငတ်ပဖည်ားပဖည်ား တိုံားခ  ြို့ဖဆာငရ် က်သ ာားမည်ေ့ အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ်ြါသည်။ 

 

၂။  ထဝီအဖနအထ ားနငှ်ေ့ သဘ ဝသယဇံ တအရငာ်းအပမစမ်  ား 

( )တည်ဖနရ ၊ရ သဦတိုနငှ်ေ့ဖပမမ  န် ှသ ငပ် ငအ်ဖနအထ ား  

ရှမ်ားပြည်နယ်(အဖရှြို့ ြိုံငာ်း)၊ က ိ ငာ်းတံုံခ ိုံင၊် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်၏ အဖနာကဘ်က် (၁၅) မိုံင ်

အက ာတ ငတ်ည်ရိှသည်။ ဖက ားရ ာသည် ဖတာငက်ုံနာ်းဖဒသပဖစ်မြ ား လယ်၊ယာနငှေ့ ် သစ်ဖတာ 

မ ာားကိုံအမှ ပြ ၍ စိုံက်ြ ိ ားဖရားနငှ်ေ့ဖမ ားပမြူဖရား လုံြ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အဓိက အသက်ဖမ ားဝမ်ားဖက ာငာ်း 

လုံြ်ငနာ်းမ ာားအပဖစ် ဖဆာငရ် က် ကြါသည်။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဖရားဖကာငာ်းမ နမ်ြ ား ဆိုံငက်ယ ်

နငှေ့ဆ်မ်ဖလာေ့/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပြ  ကြါသည်။ တစ်နစ်ှြတ်လံုံား မိုံားရ ာသ နာ်းဖလေ့ ရိှသပဖင်ေ့ 

စိုံက်ြ ိ ားဖရားလုံြ်ငနာ်းအတ က် အဖကာငာ်းဆံုံားအဖပခအဖန ပဖစ်ြါသည်။ 

(ခ) သဘ ဝအရငာ်းအပမစ် 



 

 

 
 

သဘာဝအရငာ်းအပမစ်အပဖစ် ဖက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားလုံြ်ကိုံင၍်ရဖသာ လယ်ဖပမနငှ်ေ့ 

ဖတာငယ်ာဖပမမ ာားရိှ ကမြ ား ဖပမဆ  သဇာအသငေ့အ်တငေ့ရိှ်ြါသည်။ စြါား၊ဖပြာငာ်းသ ားနှမံ ာား အဓိက ထာား 

စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ 

၃။ ဖ  ားရ  လမူှုဖ ံ ြို့ မဖ  ားတ ိုားတ ဖ်ရားအဖပခအဖန 

( )လဦူားဖရဆ ိုငရ် အခ  အ်လ မ်  ား 

   ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် အမ်ိဖထာငစ်ုံဖြါငာ်း(၄၃)စုံနငှ်ေ့ က ာား(၁၄၃)၊ မ(၁၇၂)ဦား ပဖင်ေ့ လူဦားဖရ 

ဖြါငာ်း(၃၁၅)ဦား ရိှြါသည်။ တစ်အမ်ိဖထာငရိှ် ြ မ်ားမျှလူဦားဖရသည် (၆)ဦားနှုနာ်းခန် ေ့ရိှသည်။ ဖက ားရ ာတ င ်

အာခါလူမ ိ ားအမ ာားစုံဖနထိုံင ်ကမြ ား ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိုံားက ယ် ကသည်။ ဖက ားရ ာတ င ်

စုံစုံဖြါငာ်းလူဦားဖရ၏ (၈၀%) သည်အလုံြ်လုံြ်နိုံငဖ်သာ လူဦားဖရပဖစ်မြ ား မှ ခိုံသလူူဦားဖရသည် (၂၀%) 

ရိှြါသည်။ အလုံြ်လုံြ်နိုံငဖ်သာ အရ ယရိှ် အမ ိ ားသာားဦားဖရသည် အမ ိ ားသမ ားဦားဖရထက ်

အနည်ားငယ်ခန် ေ့ြိုံမ ာားသည။် 

(ခ)   စာီး   ားဖရားအဖပခအဖန - ဝငဖ်င ၊   ိုငဆ် ိုငမ်ှုနငှ်ေ့ မမျှတမှု 

 စိုံက်ြ ိ ားဖရားလုံြ်ငနာ်းကိုံသာ အဓိကလုံြ်ကိုံငြ်ါသည်။ လယ်ယာလုံြ်ငနာ်းမ ာားမှအြအပခာား 

လုံြ်ငနာ်း ဖင လံုံဖလာက်မှုမရိှြါ။ ဖက ားရ ာသ၊ူဖက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယ်တိုံငဆ်နာ်းစစ် အက ပဖတ် ဖသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည်ားလမ်ားအရ ဆငာ်းရ ခ မ်ားသာအဆင်ေ့သတ်မှတ်မှုတ င ် အမ်ိဖထာငစ်ုံ အာားလံုံား၏ 

အဆငဖ်ပြဖသာအမ်ိဖထာငစ်ုံ(၁၈)စုံ၊ အလယအ်လတ် အဆငေ့ရိှ်ဖသာ အမ်ိဖထာငစ်ုံ (၁၅)စုံ၊ 

အဆငမ်ဖပြဖသာအမ်ိဖထာငစ်ုံ(၅)စုံနငှေ့ ်အလ နမ်ဖပြဖသာအမ်ိဖထာငစ်ုံ(၅)ရိှဖ ကာငာ်း  ခံယူ ကသည်။ 

(ဂ) ဆငာ်းရွဲန မ်ား ါားမှုနငှ်ေ့ ထ ခ ို လ် ယမ်ှု 

     ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ေ့ “၃” အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားနငှ်ေ့ အဆင်ေ့ “၄” အမ်ိဖထာင ်

စုံမ ာား၏ စုံစုံဖြါငာ်းအနက်မှ စံအပဖစ်ဖကာက်ယဖူလေ့လာထာားဖသာ အမ်ိဖထာငစ်ုံ (၇)စုံလံုံားသည် 

ဝမ်ားစာမှုဖူလံုံမှုရိှဖ ကာငာ်းဖတ ြို့ရသည်။ ၎ငာ်းအမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားသည် အဖကကားတငရိှ် မှု 

အနည်ားငယ်သာရိှသည်ဟုံ ဆိုံ ကသည်။ ယာမ ာားတ ငစ်ြါား၊ ဖပြာငာ်း၊ ဖပမြ တိုံ ေ့ စိုံက်ခ ိနန်ငှေ့ ် ရိတ်သမ်ိား 

ခ ိနမ် ာားတ င ် ဖန ေ့စာားအငာှားလိုံက်ပခငာ်းနငှေ့ ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာား စိုံက်ြ ိ ားမြ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့ဖ ားတ င ်

လာဖရာက်ဖရာငာ်းခ ပခငာ်းအတ က် ဖူလံုံမှုရိှသညဟ်ုံဆိုံ ကသည်။ ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု မရိှဖသာ အမ်ိဖထာငစ်ုံ 



 

 

 
 

မ ာားသည် မိတ်ဖဆ နငှ်ေ့ဖဆ မ ိ ားမ ာားထမှံ ဖခ ားယ ူ ပခငာ်းပဖငေ့စ်ာား ဝတ်ဖနဖရား ဖပဖရှငာ်း ကသည်ဟုံ 

သရိြါသည်။ 

(ဃ)   န်ားမ ဖရားနငှ်ေ့ အ ဟ ရ 

ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် ဖက ားရ ာသ/ူသာားအမ ာားစုံသည ် သာမနအ်ာားပဖင်ေ့ က နာ်းမာဖရား ဖကာငာ်းမ န ်ကမြ ား 

အာဟာရပြည်ေ့ဝမှုရိှ ကသည်။ ကဖလားငယ်အမ ာားစုံမှာ ဖသ ားလ နတ်ုံြ်ဖက ား ဖရာဂါမ ာား 

အပဖစ်မ ာားြါသည်။ သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာားတ င ် ဖသ ားတိုံားဖရာဂါအပဖစ်မ ာားြါသည်။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားြိုံငာ်းတိုံ ေ့သည်လည်ား တစ်ကိုံယ်ရည် သန ေ့ရှ်ငာ်းဖရားနငှေ့ ် က နာ်းမာဖရား 

အသြိညာမ ာား အနည်ားငယ်သာရိှ ကသည်။ ဖက ားရ ာသာားမ ာားအဖနပဖငေ့ ် အဖပခခံ က နာ်းမာဖရား 

ဖစာင်ေ့ဖရှာက်မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ေ့ဖက ားရ ာရိှ  ဖဆားဖြားခနာ်းမှ က နာ်းမာဖရား ဖစာငေ့ဖ်ရှာက် ပခငာ်းမ ာား 

ရရိှြါသည်။ 

 ဖက ားရ ာတ င ် “စိမေ့်စမ်ား”ဖရ ရရိှမြ ား ၎ငာ်းစိမေ့်စမ်ားဖရပဖငေ့ ် ဖသာက်သံုံားဖရရယူပခငာ်းပဖစ်မြ ား 

ဖက ားရ ာတ င ်ဖသာက်ဖရ/သံုံားဖရဖူလံုံဖ ကာငာ်း ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င)  ည ဖရားနငှ်ေ့  ျွမ်ား  ငမ်ှုမ  ား 

 ဖက ားရ ာ၏ြညာဖရား အဆင်ေ့အတနာ်းသည် အသင်ေ့အတင်ေ့ရိှြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ် စာသင ်

ဖက ာငာ်းမရိှသည်ကိုံဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။မူလတနာ်းြညာအဆငေ့ ် တကဖ်ရာက် မှုနည်ားဖ ကာငာ်း 

ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် အဖပခခံ အဖရား၊ အဖတ် ၊အတ က်မ ာားကိုံသာ တက်ဖပမာက် 

 ကသည်။ ဖက ားရ ာတ င ်မူလတနာ်းဖက ာငာ်းသာရိှမြ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့သိုံ ေ့ အထက်တနာ်းအဆငေ့က်ိုံ သ ာားဖရာက ်

တက်ဖရာက်သညက်ိုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(စ)    ား-မဖရားရ  

 ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် က ာားမဆိုံငရ်ာ ဆက်န ယ်မှုအဖနအထာားမှာ လ တ်လြ်မှုရိှသည်။ 

ဖက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားလုံြ်ြိုံငခ် ငေ့န်ငှေ့ ် အမ ိ ားသာားလုံြ်ြိုံငခ် ငေ့ ် တနာ်းတူဖြားဖသာဖ ကာငေ့ ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား 

လုံြ်ငနာ်းမ ာား ဖဆာငရ် ကရ်ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုမ ာားသည်ကိုံ ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ က ာားမဆိုံငရ်ာ 

တာဝနယ်ူမှု အြိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား ဖက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည်ား၏ စံနှုနာ်းမ ာားအရ ဖကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ်ထာား ကသည်၊၊ ဖက ားရ ာတ ငက် ာားနငှ်ေ့မအ ကာားပြငာ်းထနဖ်သာ အမ်ိတ ငာ်း အ ကမ်ားဖက် မှုနငှ်ေ့ 

ခ  ပခာားဆက် ဆံပခငာ်းကိစစ မ ာား မဖတ ြို့ရြါ။ 



 

 

 
 

 ဖက ားရ ာတ င ် ဖရှား ိုံ ားထံုံားတမ်ားကိုံ စ  ကိုံငလ် က်ရိှမြ ား အမ ာားအာားပဖငေ့ ် အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားဖဆာငလ် က်ရိှသည်။ ဖက ားရ ာ၏လူဦားဖရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အဖရအတ က်သည် အမ ိ ားသမ ားလူဦားဖရထက် အနညာ်းငယ်နညာ်းဖ ကာငာ်း ဖတ ြို့ရသည်။ သာမန ်အာားပဖင်ေ့ 

ြညာဖရားနငှ်ေ့ အပခာားနယ်ြယ်မ ာားတ င ် အခ င်ေ့အဖရားတူည စ ာရရိှသညဟ်ုံ ဖယဘုံယ  ဖပြာနိုံငြ်ါသည်။ 

ဖက ားရ ာတ င ် ဖန ေ့တ ကလ်ုံြ်အာားခဖင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည်ား ငယ်ြိုံမ ာားသည။် 

အုံြ်ခ  ြ်ဖရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားြါဝငမ်ှုမှာ ဖလ ာေ့နညာ်း လ က်ရိှ သည်။ က ာား−မ 

တနာ်းတူည မျှမှုနငှေ့ ် ြါတသ်က်၍ အသြိညာဖြားပခငာ်းမ ာား ပမငေ့တ်င ် ဖဆာငရ် က် ဖြားပခငာ်းပဖငေ့ ်

က ာား−မတနာ်းတူည မျှမှု၊ ဖ ံမဖိ ားမှုတိုံ ေ့အတ က် ြိုံမိုံအဖထာက်အြံေ့ ပဖစ်လာ နိုံငြ်ါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသာီးသာီး၏လ ရှ် ဖ ံ ြို့ မဖ  ားမှုအဖပခအဖနမ  ား 

( )  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားဆ ိုငရ် စမံီအို ်ခ   ်မှု 

 ဖက ားရ ာတ ငဘ်ာသာဖရားနငှ်ေ့ ယဉ်ဖက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားရိှြါသည်။ ထိုံအဖ  ြို့သည် က ာားမဦားဖရ 

တနာ်းတူြါ၀င၍် တက်ကကစ ာြါ၀ငဖ်ဆာငရ် က် ကြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ်ဖဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ ဖရဖကာ်မတ ၊ 

ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဖကာ်မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှြါသည်။ ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားလုံြ် ငနာ်း မ ာားတ င ် မိနာ်းကဖလားမ ာား 

ြါဝငလ်ုံြ်ဖဆာငမ်ှု ရိှသညက်ိုံ ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ခ)    သာီးနှ၊ံ သ ားငါား ထိုတလ်ို ်ဖရား ဏ္ဍ 

 ဖက ားရ ာတ င ် စြါား၊ ဖပြာငာ်းတိုံ ေ့ကိုံ အဓိကထာား စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ လယ်/ယာဖပမ စိုံက်ဧက 

(၂၅၈)ဧက၊ ဖခ ာငာ်းရိှသပဖငေ့ ် ဖရရငာ်းပမစ်မှ လယ်စိုံက် (၁)ဧကအတ က် ဖရလံုံ ဖလာက်မှုရိှြါသည်။ 

ယာခငာ်း၏ စြါားတစ်ဧက ြ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ ရာသ ဥတုံဖကာငာ်းလျှင ် (၈၀)တငာ်းထ က်ရိှမြ ား၊ 

ဖပြာငာ်းတစ်ဧကြ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ (၁၀၀) ြိဿာ ထ က်ရိှြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ် အမ်ိဖပခ 

၄၃အမ်ိတ င ် အမ်ိဖပခ ၃၀ ဖလာက်သည် စြါားစိုံက်ြ ိ ားလုံြ်ကိုံင ်ကြါသည။် ဖပြာငာ်းသ ားနှကံိုံလညာ်း 

စိုံက်ြ ိ ား ကြါသည်။ စြါားသည် (၁) နစ်ှသက်တမ်ားရိှမြ ား ဖတာငသ်အူမ ာားစုံသည ်ဖတာငယ်ာ လုံြ်ငနာ်းတ င ်

မိ ိုံ ားဖလာနည်ားလမ်ားကိုံသာ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပြ  ကသည်။ 

 ဖက ားရ ာတ င ် န ာားဖမ ားပမြူဖသာ အမ်ိဖထာငစ်ုံအဖရအတ က်မှာ (၁၅)အမ်ိဖထာငစ်ုံရိှမြ ား ဖဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ ဖမ ားပမြူ ကသည်။ ဖက ားရ ာတ င ်  ကက်မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစ် ဖမ ားပမြူ ကြါသည်။ ဝက် 

ဖမ ားပမြူဖရားလုံြ်ငနာ်းလုံြ်မ ာားကိုံ စ ြ ာားဖရားနငှေ့အ်သာားစာားအတ က် လုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။  

(ဂ) စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  အသ ဖ်မ ားဝမ်ားဖ   ငာ်းလို ်ငန်ားမ  ား 



 

 

 
 

 ဖက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားဖရားကိုံသာ အဓိကလုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ ယာဖပမမ ာားဖကာငာ်းပခငာ်း 

ဖ ကာငေ့သ် ားနှ ံ အထ က်နှုနာ်းနည်ားကာ ဖက ားရ ာတ ငစ်ာားဖလာက် ံုံသာ ဖူလံုံြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ်

ကုံနစံ်ုံဆိုံငဖ် င်ေ့၍ ဖစ ားဖရာငာ်းဖသာ အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားလည်ား ရိှြါသည်။ ြနာ်းရံ၊ လက်သမာားအပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင ်သမူ ာားလည်ားရိှသည်။ 

 ဖက ားရ ာတ ငအ်လုံြ်လုံြ်နိုံငဖ်သာဦားဖရမှာ စုံစုံဖြါငာ်းလူဦားဖရ၏ ထက်ဝက်ခန် ေ့ရိှကာ ဖက ားရ ာ 

၏အလာားအလာဖကာငာ်းတစ်ရြ်ပဖစ်သည်။ အသက်ဖမ ား၀မ်ားဖက ာငာ်း အဖထာက်အကူပြ  စိုံက်ြ ိ ားဖရား 

ဖမ ားပမြူဖရားသငတ်နာ်း၊ အြ်ခ  ြ်စက်၊ ြနာ်းရံလက် သမာားလုံြ်ငနာ်း သငတ်နာ်းမ ာားအာား ဖက ားလက်ဖဒသ 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဖရားဦားစ ားဌာနသိုံ ေ့ တက်ဖရာက်နိုံငြ်ါသည်။ အသက်ဖမ ားဝမ်ား    ဖက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား 

တက်ဖရာက်ပခငာ်းပဖငေ့ ် ဖက ားရ ာ၏အလုံြ်အကိုံငအ်ခ င်ေ့အလမ်ားကိုံ အဖထာက်အကူပြ ဖစမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဃ)သဘ ဝ ါတဝ်န်ား  ငန်ငှ်ေ့သယဇံ တစမံီခန် ေ့ခ ွဲမှု 

 ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် ဖတာငသ်မူ ာားသည် ဓါတုံြိုံားသတ်ဖဆားနငှ်ေ့ ဓါတုံဖပမ သဇာ သံုံားစ  မှုရိှ 

သည်ကိုံ ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ သဘာဝဖပမ သဇာအစာား န ာားဖခ ားတိုံ ေ့ကိုံသာ အသံုံား ပြ  ကသည်။ စ န် ေ့ြစ် 

ြစစည်ားစ မံခန် ေ့ခ  မှုတ င ် ြလြ်စတစ်အတိ်ခ ံ၊ ြုံလငာ်းခ ံ၊ဗူားခ ံမ ာားနငှေ့အ်မှုိက်မ ာား စနစ်တက စ န ေ့ြ်စ်မှု 

အာားနည်ားြါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နငှ်ေ့ဖင ဖ  ားဆ ိုငရ်  ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

 ဖက ားရ ာသာားမ ာားသည် ဖက ားရ ာတ ငဖ်ဆ မ ိ ားနငှ်ေ့ ရငာ်းနှ ားသမူ ာားထတံ ငလ်ည်ား အာမခံပဖင်ေ့ 

ဖခ ားယူ ကြါသည်။ 

(စ)   ည ဖရား၊   န်ားမ ဖရား၊ ဖရနငှ်ေ့ တဝ်န်ား  ငသ်န် ေ့ရှငာ်းဖရား 

 ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းစာသငဖ်က ာငာ်းရိှြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ် ဖက ာငာ်းဖန အရ ယ ်

ကဖလားတိုံငာ်း ဖက ာငာ်းတက်က ြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ် ဖက ာငာ်းသာားမ ာားသည် မူလတနာ်း နငှေ့ ်

အလယ်တနာ်း ြညာကိုံသာ မြ ားဆံုံားဖအာငသ်င ်ကာား ကမြ ား အထက်တနာ်းြညာကိုံ ဆက်လက် တက ်

ဖရာက်သ ူ နည်ားြါား ကြါသည်။ ဆငာ်းရ ဖသာမိသာားစုံမ ာားသည် ဖက ာငာ်းစရိတ် မတက်နိုံင ် သပဖငေ့ ်

မူလတနာ်း ဖအာငပ်မငမ်ြ ားလျှင ် ြညာဆက်လက်မသငယ်ူြ  စာားဝတ်ဖနဖရားနငှေ့ ် ဖင ဖ ကား အတ က် 



 

 

 
 

လမ်ားခငာ်းပခငာ်း အငာှားလိုံက်ပခငာ်း၊ ယာမ ာားလုံြ်ကိုံငပ်ခငာ်း လုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ တကက သိုံလ ်

ဖက ာငာ်းဆက်တက်ဖသာ ဖက ာငာ်းသာားမရိှြါ။ 

ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ ငသ်ိုံ ေ့ တာဝနက် ဖက ားလက်က နာ်းမာဖရား ဆရာမမ ာားမှလာ ဖရာက၍် ကာက ယ ်

ဖဆားမ ာားထိုံားဖြားြါသည်။ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဖရား ဖကာငာ်းမ နလ်ာသည ် နငှေ့အ်မျှ ဖက ားရ ာတ င ်

ဖရာဂါပဖစ်ြါက ဖဆားကုံသမှုခံယူရန ် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့ ရိှ ပြည်သူ ေ့ဖဆား ံုံ ကက ားသိုံ ေ့ သ ာား ဖရာက် 

ကုံသ ကြါသည်။ ရ ာသရူ ာသာားမ ာားအတ က် က နာ်းမာဖရားဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား ကိုံ ဖက ားရ ာ အုံြ်စုံ 

က နာ်းမာဖရားဌာန၊ မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ် ပြည်သူ ေ့ဖဆား ံုံနငှ်ေ့ ဖဆားခနာ်းမ ာားမှ ရရိှြါ သည်၊၊ 

 ဖက ားရ ာတ င ် ဖသာကသ်ံုံားဖရအပဖစ် စိမေ့်စမ်ားဖရထ တ်မှသ ယ်တနာ်း၍ အသံုံားပြ ြါသည်။  

ဖက ားရ ာအမှုိက်ကိုံ ရ ာအဖနာက်တ ငသ်ာ စုံြံုံစ န ေ့ြ်စ် ကမြ ား သန ေ့ရှ်ငာ်းဖကာငာ်းမ နလ်ာ ဖအာငလ်ုံြ် ဖဆာင ်

ရနလ်ိုံအြ်ဖသာ အဖနအထာား ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဆ)လငူယန်ငှ်ေ့ ယဉ်ဖ  ားမှု 

 ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအတ က် အြနာ်းဖပဖအနာားယူနိုံငမ်ည်ေ့ အဖနအထာား 

သ ားသန် ေ့မရိှဖြ။ ဖက ားရ ာတ င ိ်ုံ ားရာ ဓဖလေ့ြ  ဖတာ်မ ာားတ င ် ဖက ားရ ာလူငယ်မ ာား အာားလံုံားြါ၀ငဆ်ငန် ွှ  

 ကြါသည်။ စာဖြနငှ်ေ့ယဉ်ဖက ားမှုအြိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား လူငယ်မ ာားြါ၀ငမ်ှု ရိှြါသည်။ သိုံ ေ့ဖသာ ်

ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်လငူယ်မ ာားြါ၀ငလ်ုံြ်ဖဆာငမ်ှု အသငေ့ ်အတငေ့ ်ရိှြါသည်။ 

 (ဇ)  အဖပခခံ အဖဆ  အ်ဦ - လမ်ားတတံ ား၊ လျှ ်စစစ် မ်ားအ ား၊ သတငာ်းနငှ်ေ့ ဆ သ် ယဖ်ရား 

 ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာ သည် ဖပမသာားလမ်ားပဖစ်မြ ား၊ ဖန ၊ဖဆာငာ်းရာသ သာ သ ာားလာရ လ ယ်ကူဖသာ 

လမ်ားပဖစ်ြါသည်။ မိုံားရာသ တ ငည်အခါ သ ာားလာရခက်ခ ြါသည်။ ယခုံအခါ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ခုံဘဏ္ဍာဖရားနစ်ှတ င ် ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်ဖရားလုံြ်ငနာ်းစ မံကိနာ်း (VDP ) 

ပဖငေ့ဆ်ိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစိ်ုံက်ထပူခငာ်း  လုံြ်ငနာ်းကိုံ ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားဖကာ်မတ မ ာား  ကိုံယ်တိုံင ်

လုံြ်ဖဆာင ်ကြါသည်။ လမ်ားြမ်ားဆက်သ ယ်ဖရား အတ က်ဖမာ်ဖတာ်ဆိုံငက်ယ်နငှေ့ ် ကာားမ ာားအာား 

အသံုံားပြ လ က်ရိှသည်။ 

 ဖက ားရ ာရိှအမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားသည် ဆိုံလာပြာားပဖင်ေ့ လျှြ်စစ်မ ားသံုံားစ  ြါသည်။   မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း 

ဆက်သ ယ်ဖရားကိုံ ဖစ ားက က်နငှ်ေ့အပခာားလူမှုဝနဖ်ဆာငမ်ှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က်လက် လှမ်ားမှ  

အသံုံားပြ နိုံင ်ကသည်။ အမ်ိဖထာငစ်ုံတိုံငာ်းန ားြါား တယ်လ  ဖုံနာ်းမ ာားရိှပခငာ်းဖ ကာငေ့ ် ဆက်သ ယ်ဖရားမှာ 

အဖတာ်အတန ် ဖကာငာ်းမ နဖ် ကာငာ်းဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ မမိ ြို့နယ်ဌာနမ ာားသိုံ ေ့ ဆက်သ ယ်ရာတ င ်



 

 

 
 

အဓိကအာားပဖင်ေ့ တယ်လ ဖုံနာ်း၊ ဖက ားရ ာသကူက ား၊ ဖက ားရ ာစာဖရားတိုံ ေ့မှတဆင်ေ့ ဆက်သ ယ်  ကြါသည်။ 

ဆက်သ ယ် ဖရားအတ က် အမ်ြ တ ၊ ဖုံနာ်းလိုံငာ်းမ ာားကိုံ အသံုံားပြ  ကမြ ား အမ်ိဖထာငစ်ုံ 

တိုံငာ်းန ားြါားတယ်လ ဖုံနာ်း သံုံားစ  လျှက် ရိှြါသည်။ 

 (စ )တည်မင မ်ဖအားခ မ်ားမှုနငှ်ေ့ပ ည်သူ ေ့လံိုပခံ ဖရား 

 ဖက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမ်ိဖအားခ မ်ားမှုဖ ကာင်ေ့ ကုံနစ်ည ်

ကူားသနာ်းဖရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ ဖခ ာဖမ ြို့ဖစသည်။ မိုံဘိုံငာ်းတယ်လ ဖုံနာ်းဆက်သ ယ်ဖရားကိုံ အသံုံားပြ  

နိုံင ်ကမြ ားလိုံအြ်ဖသာ သတငာ်းအရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် လိုံအြ်သလိုံဆက်သ ယ် သရိှိနိုံငသ်ည်။ 

အာမခံစနစ်ကိုံ ခ တိ်ဆက်အသံုံားပြ နိုံငဖ်သာ်လည်ား ခ ိတ်ဆက်ဖဆာငရ် ကရ်န ် လိုံအြ်သညဟ်ုံ 

မယူဆပခငာ်း၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခငာ်းတိုံ ေ့ဖ ကာင်ေ့ ခ ိတဆ်က်ဖဆာငရ် က်သ ူ မရိှသဖလာက်ြငပ်ဖစ်သည။် 

ဖက ားရ ာတ င ် သဘာဝဖဘားအနတရာယ် က ဖရာကဖ်လေ့မရိှသပဖင်ေ့ သဘာဝဖဘားအနတရာယ် ဖလ ာေ့ြါား 

ဖရားအစ အစဉ် သ ားသန် ေ့ဖရားဆ  ထာားပခငာ်းမရိှြါ။ ဖက ားရ ာသာားမ ာားသည်(၃)မိုံငခ်န် ေ့အက ာရိှ မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့နယ ်

ရ စခနာ်းသိုံ ေ့အလ ယ်တကူခ တိ်ဆက်နိုံငမ်ြ ား ဖက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုပဖစ်ြ ါားပခငာ်း နည်ားြါား သည်။ 

 ၅၊၊ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားအတ  အ်ဖထ   ံ်ေ့ပဖစဖ်စမည်ေ့အဖပခဖနဖ  ငာ်းမ  ား၊အဟန် ေ့အတ ားနငှ်ေ့     စ န်ဖခေါ်မှုမ  ား 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားအတ   ်အဖထ   ံ်ေ့ပဖစဖ်စမည်ေ့ အဖပခဖနမ  ား  

 သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားတ င ် ယာဖပမမ ာားသည် ဖပမညိ မ ာားပဖစ်မြ ား ဖပမဆ  သဇာ အသငေ့ ်

အတငေ့ရိှ်ြါသည်။ ရာသ ဥတုံဖကာငာ်းမ နမ်ြ ား ရာသ ဖြေါ်သ ားနှမံ ာားစိုံက်ြ ိ ားပဖစ်ထ နာ်း နိုံငြ်ါသည်။ 

 ဖက ားရ ာတ ငဖ်မ ားပမြူဖရားထ က်ကုံနဖ်ရာငာ်းခ ရန ် ဖစ ားက က်ဖကာငာ်းသည် အထာူးသပဖင်ေ့ န ာား၊ 

 ကက်နငှ်ေ့ ဝက်ကိုံတိုံားခ  ြို့ဖမ ားပမြူရနအ်ခ င်ေ့အလမ်ားသာသည်။ 

 ဖက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ြ ါားမှုနည်ားြါားမြ ား တည်မငမ်ိဖအားခ မ်ားမှုဖ ကာင်ေ့ ကုံနစ်ည ်

ကူားသနာ်းဖရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ ဖခ ာဖမ ြို့အဆငဖ်ပြစ ာ လုံြ်ကိုံင ်ကြါသည်။ ဖက ားရ ာတ င ် (CDMA)၊ MPT 

၊MYTELမိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း ဆက်သ ယ်ဖရားကိုံ ဖစ ားက က်နငှ်ေ့အပခာားလူမှုဝနဖ်ဆာငမ်ှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က ်

လက်လှမ်ား မှ အသံုံားပြ နိုံင ်ကသည်။  

  (ခ) အဟန် ေ့အတ ားနငှ်ေ့ စ န်ဖခေါ်မှု 



 

 

 
 

 ဖက ားရ ာရိှယာဖပမမ ာားမာှ ဖပမဆ လွှာဖကာငာ်းမ နဖ် ကာငာ်း ဖတ ြို့ ရိှရမြ ား အပခာားသယံဇာတ မ ာား 

မထ က်ရိှြါ။ လယ်ယာဖပမကိုံထြ်မံတိုံားခ  ြို့ရနမှ်ာ မပဖစ်နိုံငသ်ပဖင်ေ့ လယ်သမာားမ ာားအဖိုံ ေ့ အထ ကန်ှုနာ်း 

တိုံားပမင်ေ့ဖအာင ်အာားစိုံက်ရဖြမည်။ 

 စိုံက်ြ ိ ားသ ားနှထံုံတ်လုံြ်မှုတ င ် မိ ိုံ ားဖလာနည်ားကိုံသာ အသံုံားပြ မှုမ ာားပြာားမြ ား သက်ဆိုံင ်

ရာဌာနပဖင်ေ့ ခ ိတ်ဆက်မှုနည်ားြါားသည်။ 

 ဖာားဖဖေ့ဖက ားရ ာတ င ်အမ်ိတ ငာ်းမှုထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငနာ်းမရိှသပဖင်ေ့ ဖက ားရ ာတ င ်အလုံြ် အကိုံင ် နငှ်ေ့ 

ဝငဖ်င ြံုံမှနရ်ရိှဖရားအတ က ် အလ နန်ည်ားြါသည်။ အမ်ိတ ငာ်းမှုကုံနထ်ုံတ်လုံြ် ငနာ်း အတ က် ကုံန ်ကမ်ား၊ 

အတတ်ြညာ၊အသြိညာ အထအိဖတ ြို့တိုံ ေ့ အလ နအ်ာားနည်ားြါသည်။ 

၆။ စမံီ  န်ား၊ စမံီခ  မ်  ားနငှ်ေ့ အဖ  ငအ်ထည်ဖဖ ်ဖဆ ငရ်  မ်ှုအခ  န်  လ 

စ မံခ က်မ ာားသည် အဖကာငအ်ထည်ဖဖာ်မည်ေ့ ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံြ်ငနာ်းဖဆာငရ် က်မှုမ ာား အပဖစ် 

သဖဘာထာားနာားလည်နိုံငဖ်စမည်ေ့ ဖဖာ်ထုံတ်ထာားခ က်မ ာားပဖစ်သည်။  

 ( ) ဦားစ ားဖ ားစမံီခ  မ်  ား 

စ မံခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားဖြားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင်ေ့ဖဖာ်ပြထာားြါသည်။ ဖက ားရ ာ 

လူထုံသည် နစ်ှသက်ရာအမှတ်ဖြားအဆင်ေ့ခ  ပခငာ်းစနစ်ပဖင်ေ့ ရ ာလံုံားကျွတ်အစည်ားအဖဝား တ င ် စ မံခ က ်

မ ာားဦားစာား ဖြားအစ အစဉ်ကိုံ ဖဖာ်ထုံတ်ထာားြါသည။် တခ ိ ြို့စ မံခ က်မ ာားကိုံ ဖရားဆ  ရာတ င ်မမိ ြို့နယ်အဆင်ေ့ 

ဌာနဆိုံငရ်ာအဖ  ြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ်ေ့ အပခာားဖအဂ ငစ် မ ာားထမံှ နည်ားြညာ အကူအည မ ာား ရရိှရနလ်ည်ား 

လိုံအြ်ြါသည်။ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားအစည်ားအဖဝားတ င ် သဖဘာတူ သတ်မှတ်ထာားဖသာ 

ဦားစာားဖြားစ မံခ က် လုံြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ဖအာက်ြါအတိုံငာ်း ပဖစ်ြါသည် ဦားစ ားဖ ားဖဆ ငရ်  မ်ညေ့် 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားလို ်ငန်ားမ  ား 

 

စဉ် စမံီခ  အ်မည ် ဦားစ ားဖ ားအဆငေ့ ်

၁ ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစိ်ုံက်ထပူခငာ်း ဦားစာားဖြား(၁) 



 

 

 
 

၂ ခနာ်းမဖဆာငတ်ည်ဖဆာက်ပခငာ်း ဦားစာားဖြား(၂) 

၃ ဖရြိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဦားစာားဖြား(၃) 



 

 

 
 

ဖန  ဆ် တ် ွဲ (၁) 

  ယန်ားဖတ ငာ်းဖ  ားရ  ၏  ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားဖ  မ်တဝီငမ်  ား စ ရငာ်း 

စဉ် အမည ် အဘအမည ် မှတ ံ်ိုတငအ်မှတ ် အသ  ် တ ဝန် ဖိုန်ားနံ ါတ ် မှတခ်   ်

၁ ဦား ဖလာ်ဘယ ် ဦားအာားလိုံ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၇၂၅၃ ၂၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦား သ ဖဂေါ် ဦားဖလာ်သ  ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၇၂၆၇ ၂၃ ဝယ်ယူဖရားဥကက ဌ    

၃ ဦားလ ဆာ ဦားမာဒ ူ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၂၇၂၅၅ ၂၆ ဘဏ္ဍာဖရားမ ား    

၄ ဖဒေါ် မိမြ  ဦားဖလာ်ဒိုံ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၃၂၀၃၇ ၁၈ စာရငာ်းကိုံင ်    

၅ ဖဒေါ်ဘာူး ှု ဦားအာားဖဂေါ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၃၂၉၀၀ ၁၉ အဖ  ြို့ဝင ်    

၆ ဖဒေါ်ဘာူးဇာ ဦားလ လ  ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၃၂၂၆၅ ၁၈ အဖ  ြို့ဝင ်    

၇ ဦားလ လ  ဦားဒါားဖဂေါ် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၇၅၂၄ ၅၄ အတ ငာ်းဖရားမ ား    

 



 

 

 
 

ဖန  ဆ် တ် ွဲ (၂) 

ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား အဖထ  အ် ပူ   ဇယ ားမ  ား 

(၁)   ဖ  ားရ    လမူှုစာီး   ားဖရား အဖပခအဖန 

( )  လဦူားဖရနငှ်ေ့ လဦူားဖရဆ ိုငရ်  အခ  အ်လ မ်  ား 

ဇယ ား ( ၁) လဦူားဖရနငှေ့ ်လဦူားဖရဆ ိုငရ်  အခ  အ်လ မ်  ား 

အသ အ်ို ်စို    ား မ စိုစိုဖ ါငာ်း 

မသန်စ မ်ားသ ူ

အဖရအတ   ်

   ား မ 

၁ နစ်ှ ဖအာက ် နိုံ ေ့စိုံ ေ့အရ ယ ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁ နစ်ှမှ ၄ နစ်ှ  ၅ နစ်ှဖအာက်ကဖလားငယ ် ၃၀ ၃၀ ၆၀   

၅ နစ်ှမှ ၉ နစ်ှ  မူလတနာ်းဖက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၃၅ ၄၀ 

၇၅ 

 

  

၁၀ နစ်ှမှ ၁၄ နစ်ှ  
အလယ်တနာ်းဖက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၁၅ ၃၅ ၅၀ 

  

၁၅ နစ်ှမှ ၆၄ နစ်ှ  အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ည်ေ့အရ ယ် ၄၀ ၄၀ ၈၀   

၆၅ နစ်ှ နငှေ့ ်

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

  

စိုစိုဖ ါငာ်း ၁၄၃ ၁၇၂ ၃၁၅   

စိုစိုဖ ါငာ်း အ မ်ဖထ ငစ်ို ၄၃ 



 

 

 
 

ရငာ်းပမစ် … (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဖ  ားရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ဖရားမ ားရံို ား။ 

မှတခ်  ။် ။ အသ အ်ို ်စို ၁ နစှဖ်အ   ်ဆ ိုသည်မှ  ဖမ ား ငာ်းစ မှ အသ  ်(၁) နစှမ်ပ ညေ့်မီ အရ ယ၊် ၁ နစှမှ် ၄ 

နစှ ်ဆ ိုသည်မှ  အသ  ်(၁) နစှပ် ညေ့် အရ ယမှ် (၅) နစှမ်ပ ညေ့်မီ အရ ယ၊် ၅ နစှမှ် ၉ နစှ် ဆ ိုသည်မှ  အသ  ်(၅) 

နစှပ် ညေ့်သည်မှ အသ ် (၁၀) နစှမ်ပ ညေ့်မီ အရ ယ၊် ၁၀နစှမှ် ၁၄ နစှဆ် ိုသည်မှ  အသ ် (၁၀) နစှပ် ညေ့်သည်မှ 

အသ  ် (၁၅) နစှမ်ပ ညေ့်မီ အရ ယ၊် ၁၅ နစှမှ် ၆၄နစှ် ဆ ိုသည်မှ  အသ  ် (၁၅)နစှပ် ညေ့်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နစှမ်ပ ညေ့်မီ အရ ယ၊် အသ  ် ၆၅နစှန်ငှေ့ ် အထ  ် ဆ ိုသည်မှ  အသ ် (၆၅) နစှ်ပ ညေ့် အရ ယန်ငှေ့ ် ၎ငာ်းထ  ်

အသ က် ာီးသညေ့် အရ ယမ်  ား  ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။ ဖက ားရ ာတ င ် အလုံြ်လုံြ်နိုံငသ်ညေ့်လူဥ ားဖရ အမ ာားအပြာားရိှဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာ ဖတ ြို့ ရိှ 

ရြါသည်။ 

 

(ခ) အလို ်လို ်န ိုငသ် ူအငအ် ား 

(ခ-၁) လို ်သ ားအငအ် ားနငှ်ေ့ ဝငဖ်င ရလို ်ငန်ား အမ   ားအစ ား 

ဇယ ား (၂) လို ်သ ားအငအ် ားနငှ်ေ့ ဝငဖ်င ရလို ်ငန်ား အမ   ားအစ ား 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

စ ို  ်   ားစာီး   ား လို ်ငန်ားမ  ား 

၁ 

လယယ် စ ို  ်   ားဖရား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း ၂၀ ၆၀     

ပမငေ့်      

လတ်    

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၅ ၁၀     

ပမငေ့်      

လတ်    

နမ်ိေ့  

၂ 

တ ရစဆ န် ဖမ ားပမြူဖရား  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း ၁၅   ၃၀     

ပမငေ့်      

လတ်  

  နမ်ိေ့  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၁ ၂ 

   

 

ပမငေ့်      

လတ်  

  နမ်ိေ့  

၃ 

ငါားလို ်ငန်ား (ဖရခ   /ဖရငန်ငါား/ ိုစ န် စဖသ  ဖရသတတ ဝါမ  ား ဖမ်ားပခငာ်း၊ ဖမ ားပမြူပခငာ်း) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

        

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

၄ သစဖ်တ လို ်ငန်ား 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  အပခ ားဝငဖ်င ရလို ်ငန်ားမ  ား 

၅ 

သတတ  တာူးဖဖ ်ဖရား၊ ဖ    ထ်ိုတလ်ို ်ဖရားနငှ်ေ့ သဘ ဝရငာ်းပမစမ်  ား ထိုတလ်ို ်ပခငာ်း 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

၆ 

ထိုတ ်ိုန်လို ်ငန်ား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

လျှ ်စစ၊် ဓ တဖ်င ြို့ နငှ်ေ့ ဖရဖ ားဖဝဖရား 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

၇ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

၈ 

ဖဆ  လ်ို ်ဖရား၊ လ သ်မ ား၊  န်ားရံ လို ်ငန်ား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း ၂ ၆     

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမငေ့်      

လတ်  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

  နမ်ိေ့  

၉ 

ယ ဉ်၊ စ  ် ရ ယ နငှ်ေ့ တ ရှည်ခံအ မ်သံိုား စစည်ားမ  ား ပ ငဆ်ငဖ်ရား  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

၁၀ 

 ျွမ်ား  င ်ည ရှငမ်  ား (ဆ ံင၊် အလပှ င၊် အ ်ခ   ်၊ အငဂ် ငနီ်ယ ၊ သငတ်န်ားဖ ားသ ူစသည်) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   
   

 
ပမငေ့်      

လတ်  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

 နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

၁၁ 

လ လ်-ီ လ  ် ား ဖရ ငာ်းဝယဖ်ရား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်  

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

နမ်ိေ့  

၁၂ ဟ ိုတယ ်နငှ်ေ့ စ ားဖသ  ဆ် ိုင ်လို ်ငန်ား 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

၁၃ 

  ို ေ့ဖဆ ငဖ်ရား၊ သ ိုဖလ ှငဖ်ရားနငှ်ေ့ ဆ သ် ယဖ်ရား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   
 
ပမငေ့်      

လတ်    



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

 နမ်ိေ့  

၁၄ 

ဖင ဖခ ား ဝန်ဖဆ ငမ်ှု လို ်ငန်ား (ဘဏ် နငှ်ေ့ ဖင ဖခ ားပခငာ်း အ ါအဝင ်ဖင ဖ  ားဝန်ဖဆ ငမ်ှု လို ်ငန်ား) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

၁၅ 

အ မ်ပခံဖပမ၊ ယ ဉ်၊ စ  ် ရ ယ ၊ ဖရ ငာ်းဝယ ်င ှားရမ်ားပခငာ်းနငှ်ေ့ ဆ စ် ်ဖသ  လို ်ငန်ားမ  ား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   
   

 
ပမငေ့်      

လတ်   



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

 နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်    

 နမ်ိေ့  

၁၆ 

ပ ည်သဝူန်ဖဆ ငမ်ှုလို ်ငန်ားမ  ား (အို ်ခ   ်ဖရား၊     ယဖ်ရားနငှေ့ ်ဖဘား ငာ်းလံိုပခံ ဖရား) 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

၀ 

ပမငေ့်      

လတ်   

 နမ်ိေ့  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

၁၇ 

 ည ဖရား  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမငေ့်      

လတ်     

နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

၁၈ 

  န်ားမ ဖရား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်  

   နမ်ိေ့  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

နမ်ိေ့  

၁၉ 

လမူှုဖရား လို ်ငန်ားမ  ား 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမငေ့်      

လတ်   

  နမ်ိေ့  

၂၀ အ မ်မ  ားတ င ်အင ှားလ ို လ်ို ်သမူ  ားနငှ်ေ့ အမ   ားအမည် မဖဖ ်ပ န ိုငဖ်သ  လို ်ငန်ားမ  ား 



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း       
 

အလုံြ်သမာား / 

က ြနာ်း / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံြ်သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ားနငှ်ေ့  ိုမပဏီမ  ားတ င ်လို ်  ိုငသ်မူ  ား  

ကိုံယ်ြိုံင ်လုံြ်ငနာ်း   

   

 

ပမငေ့်      

လတ်  

   နမ်ိေ့  

အလုံြ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမငေ့်     

လတ်   

  နမ်ိေ့  



 

 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ  ား 

အဓ   အလို ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမဟို

တဖ်သ  

အပခ ားဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ား 

အပဖစ ်

လို ်  ိုငသ် ူ

(ဦားဖရ) 

ရ ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

ဖသခ  စ   

ဖတမ် ီား 

မှန်ရ တစခ်ို

  ိုသ  

ဖရ ားရန်။) 

အ မ် 

ဖထ 

င ်

စို 

မ သ ား 

စိုဝင ်

လို ်အ ား 

 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်

ဖထ ငစ်ို 

ဦားဖရ 

                                 

 

   ား 

 

 

မ 

 စုံစုံဖြါငာ်း       
 

ရငာ်းပမစ ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဖ  ားရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ဖရားမ ားရံို ား။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။      ဖက ားရ ာတ င ် လယ်ယာစိုံကြ် ိ ားဖရားကိုံသာ အဓိကလုံြ်ကိုံင ်ကသည်ကိုံ 

ဖတ ြို့ ရိှြါသည်။ 

 

 

 

(ခ-၂) လို ်ငန်ားနငှ်ေ့    ား၊ မအလ ို  ်အနည်ားဆံိုားနငှ်ေ့ အမ  ားဆံိုား လို ်အ ားခနှုန်ားထ ား  

ဇယ ား (၃)  လို ်ငန်ားနငှ်ေ့    ား၊ မအလ ို  ်အနည်ားဆံိုားနငှ်ေ့ အမ  ားဆံိုား လို ်အ ားခနှုန်ားထ ား 



 

 

 
 

စဉ် အလို ်အ  ိုင ်
ဖရတ  ်

 ံို 

အမ  ားဆံိုား (   ်) အနည်ားဆံိုား (   ်) 

   ား မ    ား မ 

၁ လယ်ယာစိုံက်ြ ိ ားဖရား ဖန ေ့စာား ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနဖ်မ ားပမြူဖရား ဖန ေ့စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံြ်ငနာ်း (ဖရခ ိ /ဖရငန ်ငါားဖမ်ား 

ပခငာ်း၊ ဖမ ားပမြူပခငာ်း) 
ဖန ေ့စာား     

၄ 

သတတ  တူားဖဖာ်ဖရား၊ဖက ာက်ထုံတ် 

လုံြ်ဖရား နငှ်ေ့ သဘာဝရငာ်းပမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံြ်ပခငာ်း 

ဖန ေ့စာား     

၅ ထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငနာ်း ဖန ေ့စာား     

၆ 
ဖဆာက်လုံြ်ဖရား၊ လက်သမာား၊ 

ြနာ်းရံလုံြ်ငနာ်း 
ဖန ေ့စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမ်ိသံုံားြစစည်ား မ ာား ပြငဆ်ငဖ်ရား 
ဖန ေ့စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ဖရာငာ်းဝယ်ဖရား 
ဖန ေ့စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရှငမ် ာား (ဆြံင၊် 

အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်း ဖြားသ ူ

စသည်) 

ဖန ေ့စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလို ်အ  ိုင ်
ဖရတ  ်

 ံို 

အမ  ားဆံိုား (   ်) အနည်ားဆံိုား (   ်) 

   ား မ    ား မ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နငှ်ေ့ စာားဖသာက်ဆိုံင ်

လုံြ်ငနာ်း 
ဖန ေ့စာား     

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို၊ လယသ်မ ား အို ်စို။ 

မှတခ်   ် (၁) လခစ ား အလို ်သမ ားမ  ား၏ တစရ် ဝ်ငဖ်င  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) န ရီတ  ပ်ဖင်ေ့ရဖသ  အလို ်သမ ားမ  ား၏ တစ်ရ ဝ်ငဖ်င  = (တစန် ရီဝငဖ်င  × ၈) 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။    ဖက ားရ ာတ င ်လယ်ယာစိုံကြ် ိ ားဖရားအမ ာားဆံုံားပဖစ်ြါသည်။ 

(ဂ) သဘ ဝရငာ်းပမစမ်  ား 

(ဂ-၁) စ ို  ်   ားန ိုငဖ်သ  ဖပမဧရ ယ  

ဇယ ား (၄) ဖ  ားရ  ၏စ ို  ်   ားဖပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ဖပမအမ   ားအစ ား 
ဧရ ယ  

(ဧ ) 

ဖပမဆလီွှ  အရည်အဖသ ား(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  

ဖရ ားရန်) 

လယ်ဖပမ ၁၂၀ ဖကာငာ်း          သငေ့ ်            ညံေ့  

ယာဖပမ / ဖတာငယ်ာဖပမ ၁၃၀ ဖကာငာ်း           သငေ့ ်          ညံေ့  

ဥယ ာဉ်ပခံဖပမ ၈ ဖကာငာ်း            သငေ့်          ညံေ့  

ကိုံငာ်း / ကျွနာ်းဖပမ  ဖကာငာ်း            သငေ့ ်            ညံေ့  

ဓနဖိတာဖပမ  ဖကာငာ်း            သငေ့ ်            ညံေ့  



 

 

 
 

ဖပမအမ   ားအစ ား 
ဧရ ယ  

(ဧ ) 

ဖပမဆလီွှ  အရည်အဖသ ား(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  

ဖရ ားရန်) 

စာားက က်ဖပမ  ဖကာငာ်း            သငေ့ ်          ညံေ့  

ဖပမလ တ် ဖပမလြ်  ဖကာငာ်း            သငေ့ ်             ညံေ့  

စိုစိုဖ ါငာ်း ၂၅၈ 
 

ရငာ်းပမစ ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို၊  (၃) 

လယယ် ဖပမစမံီခန် ေ့ခ ွဲဖရားနငှ်ေ့ စ ရငာ်းအငာ်းဦားစာီးဌ န၊ (၄) ဖ  ားရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ဖရားမ ားရံို ား။ 

မှတခ်  ။်       ။ ဖပမလ တဖ်ပမလ ် ဆ ိုသည်မှ  ယခင ် သာီးစ ားခံယလူို ်  ိုငလ် ခွဲေ့မ ီား အဖ   ငာ်းအမ   ားမ   ား 

ဖ   င်ေ့ စ န် ေ့လ တထ် ားသည်ေ့ သာီးစ ားခံယလူို ်  ိုငသ်မူရှ ဖသ  စ ို  ်   ားဖရား (သ ို ေ့) ဖမ ားပမြူဖရားလို ်  ိုငန် ိုငသ်ည်ေ့ 

ဖပမနငှ်ေ့ န ိုငင်ဖံတ ်  သာီးသန် ေ့လ  ထ ားသတမှ်တသ်ည်ေ့ ဖပမမ  ား  ို ဆ ိုသည်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဖက ားရ ာတ င ်ယာဖပမ/ဖတာငယ်ာဖပမကိုံသာအမ ာားဆံုံားဖတ ြို့ရြါသည်။ 

(ဂ-၂)  ဓ တသ်တတ  နငှ်ေ့ အပခ ားသဘ ဝရငာ်းပမစမ်  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ တသ်တတ  နငှ်ေ့ အပခ ားသဘ ဝရငာ်းပမစမ်  ား 



 

 

 
 

အမ   ားအစ ား 

ဖ  ားရ  နငှေ့အ်နီား တဝ်န်ား  

  ငတ် င ်သဘ ဝ 

အတ ိုငာ်း ဖတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  

ဖရ ားရန်) 

အသံိုားခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ   

ဖရ ားရန်) 

လ န်ခွဲေ့ဖသ (၁၀)နစှ်

   

အဖပခအဖန(မှန်ရ 

တစခ်ို  ိုသ ဖရ ားရန်) 

သတတ  နငှေ့ ်အပခာားတ ငာ်းထ က်သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ်ဖင ြို့၊ ဖရန၊ံ 

ဖက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား        မရိှ  

လ ယ်      ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

ဖက ာက်၊ သ ၊ ဖက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား    မရိှ  

လ ယ်      ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

သဘာဝ အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊ဖဆားဘက်ဝငအ်ြငမ် ာား)  

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား     မရိှ  

လ ယ်     ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ    

သဘာဝ တိရစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား 
မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား     မရိှ  

လ ယ်      ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ    

ဖရ- ဖပမဖြေါ်ဖရ 

(အငာ်း၊အိုံင၊်ကန၊်ဖခ ာငာ်း၊ပမစ်၊စိမေ့်စ

မ်ား) 

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား     မရိှ  

လ ယ်      ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

ဖရ- ဖပမဖအာက်ဖရ 

(တ ငာ်းတိမ်၊တ ငာ်းနက၊်လကတ်ူားတ 

ငာ်း) 

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား     မရိှ  

လ ယ်      ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

သစ်ဖတာ- 

အြူြိုံငာ်းသစ်ဖတာ 

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား    မရိှ  

လ ယ်       ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  



 

 

 
 

အမ   ားအစ ား 

ဖ  ားရ  နငှေ့အ်နီား တဝ်န်ား  

  ငတ် င ်သဘ ဝ 

အတ ိုငာ်း ဖတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  

ဖရ ားရန်) 

အသံိုားခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ   

ဖရ ားရန်) 

လ န်ခွဲေ့ဖသ (၁၀)နစှ်

   

အဖပခအဖန(မှန်ရ 

တစခ်ို  ိုသ ဖရ ားရန်) 

သစ်ဖတာ-ဒ ဖရဖတာမ ာား 

မ ာား   သငေ့ ်    

နည်ား    မရိှ  

လ ယ်      ခက်  

အသံုံားမပြ နိုံငြ်ါ  

ဖလ ာေ့     တိုံား   

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

ရငာ်းပမစ ်… ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစဖ်တ ဦားစာီးဌ န၊ အဖထ ဖထ အို ်ခ   ်ဖရား 

ဦားစာီးဌ န။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။  ဖက ားရ ာတ င ်သ နငှေ့ဖ်က ာက်အမ ာားဆံုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအဆငေ့ ်အဖပခအဖန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆငေ့ ်အဖပခအဖန 

အဖ   ငာ်း အရ  

သတမှ်တစ်နံှုန်ား 

အဆငဖ်ပ ဖသ  

အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အလယအ်လတရှ်  

ဖသ အ မ်ဖထ ငစ်ို 

မဖပ လည်ဖသ  

အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အလ န်မဖပ လည် 

ဖသ အ မ်ဖထ ငစ်ို 

ဖပမယာြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု မ ာား အသငေ့အ်တငေ့ ် နည်ား 
အလ နန်ည်ား (သိုံ ေ့) 

မရိှ 

အမ်ိအဖပခအဖန  အလ နဖ်ကာငာ်း 
အသငေ့အ်တငေ့ ်

ဖကာငာ်း 
ညံေ့ အလ နည်ံေ့ 

ကုံနထ်ုံတ်လုံြ်မှုနငှေ့ ်

ဆိုံငဖ်သာ ြိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 
မ ာား အသငေ့အ်တငေ့ ် နည်ား မရိှ 



 

 

 
 

အဖ   ငာ်း အရ  

သတမှ်တစ်နံှုန်ား 

အဆငဖ်ပ ဖသ  

အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အလယအ်လတရှ်  

ဖသ အ မ်ဖထ ငစ်ို 

မဖပ လည်ဖသ  

အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အလ န်မဖပ လည် 

ဖသ အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အဓိကစ ားြ ာားဖရား 

လုံြ်ငနာ်း 

စ ားြ ာား (ဝငဖ်င ) 

အလ နဖ်ကာငာ်း 

စ ားြ ာား (ဝငဖ်င ) 

အသငေ့အ်တငေ့ ်

စ ားြ ာား (ဝငဖ်င ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝငဖ်င ) 

အလ နန်ည်ား 

အမ်ိဖထာငစ်ုံ  ၁၈ ၁၅ ၅ ၅ 

 

ရငာ်းပမစ် … (၁) ဖ  ားရ  လံိုား ျွတ ်အစည်ားအဖဝားပ  လို ်ပခငာ်း။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။     ဖက ားရ ာတ င ်အလ နမ်ဖပြဖသာ (၅) အမ်ိဖထာငစ်ုံ အနည်ားငယ်သာရိှြါသည်၊၊ 

(င)  ထ ခ ို လ် ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ားစ  ဖူလံိုမှု 

ဇယ ား (၇) ဖခ ားင ှားပခငာ်းမရှ ဘွဲ တစဖ်န ေ့လျှင ်အနည်ားဆံိုား နစှန် ်စ ားန ိုငသ်ည်ေ့ အ မ်ဖထ ငစ်ိုမ  ား (ဥစစ  ဓနအဆငေ့ ်

“၃” နငှ်ေ့ “၄” အ မ်ဖထ ငစ်ိုဖ ါငာ်း၏ ၃၀ရ ခ ိုငန်ှုန်ားစ)ီ 



 

 

 
 

အခ  န်  လ 

အ မ်ဖထ ငစ်ို  

အဖရ အတ   ်

အမ   ားသမီားဦား

ဖဆ င ်သညေ့် 

အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အဖရအတ   ်

ဖပဖရှငာ်းသည်ေ့ နည်ားဗ ြူဟ  (ဖပဖရှငာ်းနည်ား 

တစခ်ိုစအီလ ို  ်အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အဖရအတ  မ်  ား  ို ဖဖ ်ပ ရန်) 

၃ လဖအာက ်

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 
၃ 

 အပခာားအစာဖပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာဖလျှာေ့စာား                    =  

အဖထာက်အြံေ့ယူ                  =  

ဖခ ားယ ူ                              = ၃ 

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ်ေ့ ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာားအစာဖပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာဖလျှာေ့စာား                    =  

အဖထာက်အြံေ့ယူ                  =  

ဖခ ားယ ူ                              =  

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မှ ၁၂ 

လအထ ိ

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 

  

အပခာားအစာဖပြာငာ်းလ စာား       =  

အစာဖလျှာေ့စာား                    =  

အဖထာက်အြံေ့ယူ                  =  

ဖခ ားယ ူ                              =  

လုံြ်အာားခကကိ ယူ                   =  

ရငာ်းပမစ.်.ဥစစ ဓနအဆငေ့ ်“၃” နငှ်ေ့ “၄” အ မ်ဖထ ငစ်ိုဖ ါငာ်း၏ ၃၀ ရ ခ ိုငန်ှုန်ားစအီ ားစစတ်မ်ားဖ   ယ်ပူခငာ်း။ 



 

 

 
 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားမှာ(၃)လဖအာက်သာ 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမြ ားဖဆ ားမ ိ ားမ ာားထဖံခ ားယူ ကြါသည်။ 

(င-၂)   ညူီဖစ ငေ့ဖ်ရှ  မ်ှု အထာူးလ ိုအ ်ဖသ  အို ်စိုမ  ား၏ ထ ခ ို လ် ယမ်ှု အဖပခအဖန 

ဇယ ား (၈)  ညူီဖစ ငေ့ဖ်ရှ  မ်ှု အထာူးလ ိုအ ်ဖသ  အို ်စိုမ  ား၏ ထ ခ ို လ် ယမ်ှု အဖပခအဖန 

အဖ   ငာ်းအရ     ား မ ဖ ါငာ်း 

မိသာားစုံဖစာင်ေ့ဖရှာက်မှုမရိှဖသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နစ်ှနငှ်ေ့အထက ်

   

မိသာားစုံ/ရြ်ရ ာ၏ဖစာင်ေ့ဖရှာက်မှုမရိှဖသာ မသနစ် မ်ားသညေ့် ြုံဂဂိ လ်    

 အ မ်ဖထ ငစ်ို အဖရအတ   ်

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားဖရမ ာားသည်ေ့ အမ ိ ားသမ ားဦားဖဆာင ်

အမ်ိဖထာငစ်ုံ   

 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားဖရမ ာားသည်ေ့ မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလြ် အမ်ိဖထာငစ်ုံ  

အပခာားဖဒသသိုံ ေ့  ကာပမင်ေ့စ ာ သ ာားဖရာက် ဖနထိုံငလ်ုံြ်ကိုံငဖ်နသည်ေ့ 

ဆငာ်းရ သည်ေ့ အမ်ိဖထာငစ်ုံ 

 

ရငာ်းပမစ ်… ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။    ဖက ားရ ာတ င ်ကူည ဖစာငေ့ဖ်ရှာက်မှု အထာူးလိုံအြ်ဖသာ မိသာားစုံမရိှြါ။  

(င-၃)  ဖ  ားရ  ၏ ထ ခ ို သ် ဖ်ရ  လ် ယမ်ှု အဖပခအဖန 

ဇယ ား (၉) ဖ  ားရ  ၏ ထ ခ ို သ် ဖ်ရ  လ် ယမ်ှု အဖပခအဖန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို လ် ယမ်ှု အမ   ားအစ ား(အဖပခအဖန) 

ထ ခ ို လ် ယမ်ှုအဖပခအ

ဖန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဖရ ားရ

န)် 

စ မ်ားဖဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို မ်ှု

ဖလ  ေ့နည်ားဖရားနငှေ့လ် ို ်

ဖလ  ညီဖထ  

ပဖစဖ်စမညေ့်အစအီမံမ  ား) 

 သဘ ဝဖဘားအနတရ ယမ်  ား န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ် န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ်

၁ ပမစ်ဖရကက ားမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်ဖရကက ားပခငာ်း  
     

၃ မုံနတ်ိုံငာ်းဒ ဖရ  
     

၄ ဆနူာမ   
     

၅ တိုံငဖ် နာ်းမုံနတ်ိုံငာ်း  
     

၆ ဖလဆငန်ာှဖမာငာ်း  
     

၇ ငလ င ်  
     

၈ အြူလှုိငာ်း  
     

၉ စိုံက်ြ ိ ားဖပမမ ာားဖြေါ်တ င ်ဖရငဝံငဖ်ရာက်မှု  
     

၁၀ အဖအားလှုိငာ်း  
     

၁၁ မိုံားသ ားဖကကက မှု  
     

၁၂ မိုံားဖခါငပ်ခငာ်း  
     

၁၃ ဖတာမ ားဖလာငပ်ခငာ်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်ားြါားမြိ ပခငာ်း       



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို လ် ယမ်ှု အမ   ားအစ ား(အဖပခအဖန) 

ထ ခ ို လ် ယမ်ှုအဖပခအ

ဖန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဖရ ားရ

န)် 

စ မ်ားဖဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို မ်ှု

ဖလ  ေ့နည်ားဖရားနငှေ့လ် ို ်

ဖလ  ညီဖထ  

ပဖစဖ်စမညေ့်အစအီမံမ  ား) 

၁၅ ကမ်ား ိုံ ားတနာ်းတိုံက်စာားမှု       

၁၆ ဖပမမြိ ပခငာ်း       

 လဖူ   ငာ်းပဖစတ်ွဲေ့ဖဘားအနတရ ယမ်  ား န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ် န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ်

၁၇ စာားနြ်ရိကခာ မဖူလံုံမှု  
     

၁၈ သဘာဝရငာ်းပမစ် ရှာားြါားမှု (ဖပမ၊ဖရ)  
     

၁၉ ဖပမမြိ ပခငာ်း၊ ဖပမဆ လွှာ ြ က်ယ ငာ်းမှု       

၂၀ သစ်ဖတာပြ နာ်းတ ားပခငာ်း  
     

၂၁ ငကှ်ဖ ာားဖရာဂါ       

၂၂ တ ဘ ဖရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုံယ်ခံအာားက ဆငာ်းမှုဖရာဂါ       

၂၄   ်ဖရ ဂါ  
     

၂၅ ပြည်တ ငာ်း ြဋြိကခ       

၂၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်ဖရာဂါ က ဖရာက်မှု  
     

၂၇ လူကုံနက်ူားပခငာ်း  
     



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို လ် ယမ်ှု အမ   ားအစ ား(အဖပခအဖန) 

ထ ခ ို လ် ယမ်ှုအဖပခအ

ဖန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဖရ ားရ

န)် 

စ မ်ားဖဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို မ်ှု

ဖလ  ေ့နည်ားဖရားနငှေ့လ် ို ်

ဖလ  ညီဖထ  

ပဖစဖ်စမညေ့်အစအီမံမ  ား) 

၂၈ 
ဖဝားလံဖခါငသ် /လမ်ားြနာ်း ဆက်သ ယ်ဖရား 

ခက်ခ  စသည ်  

     

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထခိိုံက်သက်ဖရာက်လ ယ်မှုဆိုံရာ၌ ဖက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမဖူလံုံပခငာ်း၊ ဖရကက ားပခငာ်း၊ 

မိုံားဖခါငပ်ခငာ်း စသညေ့်အဖပခအဖနမ ာား ပဖစ်ဖြေါ် ပခငာ်းရိှြါက ယငာ်းပဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် ဖက ားရ ာသရူ ာသာားမ ာား 

ထခိိုံက်သက်ဖရာက်မှု ရိှနိုံငြ်ါသလာား။ ထခိိုံက်မှုရိှြါက ဖက ားရ ာ၏ မည်သိုံ ေ့ဖသာ အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားနငှေ့ ်

အမ်ိဖထာငစ်ုံမည်မျှ ထခိိုံက်သက်ဖရာက်မှု ခံစာား ကရြါသလ ။ 

 (ဥြမာ။ ။ 

အမ်ိဖထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ အမ်ိဖထာငစ်ုံ ဖအာက် - နမိေ့် 

အမ်ိဖထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမ်ိဖထာငစ်ုံ - လတ် 

အမ်ိဖထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမ်ိဖထာငစ်ုံ အထက် - ပမငေ့)် 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာသညလ်ူကုံနက်ူားမှုမရိှသည်ကိုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ို သ် ဖ်ရ  မ်ှု ခံရန ိုငသ်ည်ေ့သမူ  ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ို သ် ဖ်ရ  မ်ှု ခံရန ိုငသ်ညေ့်သမူ  ား 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို သ် ဖ်ရ  မ်ှု 

ခံရန ိုငသ်ညေ့်သမူ  ား 

ထ ခ ို လ် ယမ်ှုအဖပခအဖန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဖရ ားရန)် 

စ မ်ားဖဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို မ်ှုဖလ  ေ့

နည်ား ဖရားနငှေ့လ် ို ဖ်လ  ညီဖထ  

ပဖစဖ်စမညေ့်အစအီမံမ  ား) 

 သဘ ဝဖဘားအနတရ ယမ်  ား န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ် န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ်

၁ လူငယ ်       

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားဖဆာငသ်ည်ေ့ ဆငာ်းရ  

သည်ေ့ အမ်ိဖထာငစ်ုံ  

      

၃ ဆငာ်းရ သာားဖတာငသ် ူ       

၄ 

သဘာဝဖဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က ဖရာက်နိုံငဖ်သာ အမ်ိဖထာငစ်ုံ/ 

ကူားစက်ဖရာဂါ ထဖူပြာဖသာဖဒသ 

တ င ်ဖနထိုံငသ် ူ

      

၅ 
ြငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ားဖဘားဖနထိုံငသ်ူ

မ ာား 

      

၆ 
မဖတာ်တဆမှုပဖစ်နိုံငဖ်ပခမ ာားဖသာ 

ဖနရာ တ င ်ဖနထိုံငသ်မူ ာား 

      

၇ 
ပြည်တ ငာ်းဖနရြ်စ န ေ့ခ် ာဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းခံရ

သမူ ာား (IDP) 
 

     

၈ ဖပမနမ်ိေ့ြိုံငာ်း ဖနထိုံငသ်မူ ာား       

၉ ငါားကနြိ်ုံငရှ်ငမ် ာား       



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို သ် ဖ်ရ  မ်ှု 

ခံရန ိုငသ်ညေ့်သမူ  ား 

ထ ခ ို လ် ယမ်ှုအဖပခအဖန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာဖရ ားရန)် 

စ မ်ားဖဆ ငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို မ်ှုဖလ  ေ့

နည်ား ဖရားနငှေ့လ် ို ဖ်လ  ညီဖထ  

ပဖစဖ်စမညေ့်အစအီမံမ  ား) 

 သဘ ဝဖဘားအနတရ ယမ်  ား န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ် န မ်ေ့် လတ ် ပမငေ့ ်

၁၀ လက်လုံြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြနာ်းမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစုံလူမ ိ ားမ ာား       

၁၂ 
ဖဒသတ ငာ်းြဋြိကခ ဧရိယာတ င ်

ဖနထိုံငသ်မူ ာား 
 

     

၁၃ နယ်စြ်ဖဒသတ င ်ဖနထိုံငသ်မူ ာား       

၁၄ ဖရွှတ ငာ်းလုံြ်သာားမ ာား       

၁၅ 
လှညေ့်လည်သ ာားလာ၍ဖ ားဖရာငာ်းသူ

မ ာား 
 

     

၁၆ ဖနရြ်ပြနအ်ဖပခခ သမူ ာား       

၁၇ ဖရ ြို့ဖပြာငာ်းလုံြ်သာားမ ာား       

၁၈ ကာားဖမာငာ်းမြ ား အသက်ဖမ ားသမူ ာား       

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။   ။ ဖက ားရ ာရိှ လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားဖဆာငဖ်သာအမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာား စသည်တိုံ ေ့သည် မည်သိုံ ေ့ဖသာ 

အဖပခ အဖနမ ာားတ င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထခိိုံက်သက်ဖရာက်မှု ရိှနိုံငြ်ါသလာား။ ထခိိုံက်မှုရိှြါက မည်မျှအထ ိ

ထခိိုံက် ကြါ သနည်ား။ 



 

 

 
 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။ ဖက ားရ ာတ င ်အမ ိ ားသမ ားဦားဖဆာငဖ်သာ အမ်ိဖထာငစ်ုံ မရိှသည်ကိုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၂) ဖ  ားရ  ၏ လ ရှ်  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား အဖပခအဖန 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားအဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား အဖပခအဖန 

( -၁) ဖ  ားရ  တ ငာ်းရှ  လထူိုအဖပခပ   အဖ ွဲ ြို့အစညာ်းမ  ား 

ဇယ ား (၁၁) ဖ  ားရ  တ ငာ်းရှ  လထူိုအဖပခပ   အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည်ား 

အမည ်

အမ   ားအစ ား 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ဖရ ားရန)် 

အဖ ွဲ ြို့ဝငဦ်ားဖရ 
လို ်ငန်ားတ ဝန် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှေ့ ်အထက်  

ဖရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ားဖဆ င ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ဖရ ားရန)် 

   ား မ ဖ ါငာ်း 

၁ 
လူငယ်ြရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၃၀ ၅၀  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား  

က နာ်းမာဖရား ဘာသာဖရား

စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား  

သာဖရား၊နာဖရား၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား

 

လံုံပခံ ဖရားနငှေ့ ်ကာက ယ်ဖရား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့်  

ညံေ့  

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား  

က နာ်းမာဖရား ဘာသာဖရား

စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား  

သာဖရား၊နာဖရား၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား

 

လံုံပခံ ဖရားနငှေ့ ်ကာက ယ်ဖရား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့်  

ညံေ့  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည်ား 

အမည ်

အမ   ားအစ ား 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ဖရ ားရန)် 

အဖ ွဲ ြို့ဝငဦ်ားဖရ 
လို ်ငန်ားတ ဝန် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှေ့ ်အထက်  

ဖရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ားဖဆ င ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ဖရ ားရန)် 

   ား မ ဖ ါငာ်း 

၃  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား  

က နာ်းမာဖရား ဘာသာဖရား

စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား  

သာဖရား၊နာဖရား၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား

 

လံုံပခံ ဖရားနငှေ့ ်ကာက ယ်ဖရား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့်  

ညံေ့  

၄  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား  

က နာ်းမာဖရား ဘာသာဖရား

စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား  

သာဖရား၊နာဖရား၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား

 

လံုံပခံ ဖရားနငှေ့ ်ကာက ယ်ဖရား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့်  

ညံေ့  

၅  

၁  

 

၂  

၃  

   

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား  

က နာ်းမာဖရား ဘာသာဖရား

စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား  

သာဖရား၊နာဖရား၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား

 

လံုံပခံ ဖရားနငှေ့ ်ကာက ယ်ဖရား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့်  

ညံေ့  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲ ြို့အစည်ား 

အမည ်

အမ   ားအစ ား 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ဖရ ားရန)် 

အဖ ွဲ ြို့ဝငဦ်ားဖရ 
လို ်ငန်ားတ ဝန် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှေ့ ်အထက်  

ဖရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ားဖဆ င ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ ဖရ ားရန)် 

   ား မ ဖ ါငာ်း 

၆  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား  

က နာ်းမာဖရား ဘာသာဖရား

စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား  

သာဖရား၊နာဖရား၊လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား

 

လံုံပခံ ဖရားနငှေ့ ်ကာက ယ်ဖရား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့်  

ညံေ့  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံြ်စုံ ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုံြ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားြ ာားဖရားအဖပခခံဖသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာားအဖ  ြို့၊ ဖင စုံဖင ဖခ ားအဖ  ြို့ စသညေ့်။  

(၂) လူမှုဖရားအဖ  ြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယအ်ဖ  ြို့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာဖရားနငှေ့ ်ယဉ်ဖက ားမှုအဖ  ြို့။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်ဖက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားဖ  ြို့စည်ားမြ ားသာသနာဖရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားြါသည်။ 

( -၂) ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား ဖဆ ငရ်  ဖ်နဖသ  ပ င ်အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၂) ဖ  ားရ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား ဖဆ ငရ်  ဖ်နဖသ  ပ င ်အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား 



 

 

 
 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲ ြို့အစည်ား အမ   ားအစ ား 

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်) 

အဖ ွဲ ြို့အစည်ား၏ လို ်ငန်ားတ ဝန်မ  ားနငှေ့ ်

အစအီစဉ် 

(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့အ်ထ ဖ်ရ ားန ိုငသ်ည်

) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား က နာ်းမာဖရား 

ဘာသာဖရား စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား 

သာဖရား/နာဖရား၊ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား က နာ်းမာဖရား 

ဘာသာဖရား စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား 

သာဖရား/နာဖရား၊ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  

၃  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား က နာ်းမာဖရား 

ဘာသာဖရား စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား 

သာဖရား/နာဖရား၊ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  

၄  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား က နာ်းမာဖရား 

ဘာသာဖရား စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား 

သာဖရား/နာဖရား၊ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  

၅  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား က နာ်းမာဖရား 

ဘာသာဖရား စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား 

သာဖရား/နာဖရား၊ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  

၆  

၁ ၂ ၃ ၄              ၅ 

၆ ၇  

ြညာဖရား ဖင ဖ ကား က နာ်းမာဖရား 

ဘာသာဖရား စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရား 

သာဖရား/နာဖရား၊ လူမှုဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရား  



 

 

 
 

ရငာ်းပမစ ်… ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတခ်  ။် 

(၁)  ဘ သ ဖရားနငှေ့ ်တသ် ဖ်သ အဖ ွဲ ြို့အစည်ား (ပ ညတ် ငာ်း/ ပ ည် ) (ဥ မ  − ဓမမစ ာူးလ ်

ဖဖ ငဖ်ေားရှငာ်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုားရမဟိုတဖ်သ အဖ ွဲ ြို့အစည်ား (ပ ည်တ ငာ်း/ပ ည် ) (ဥ မ  − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘ လ်မူှုအဖ ွဲ ြို့အစည်ား 

(၄)  န ိုငင်အံမ  ား၏ ရန် ံိုဖင ပဖငေ့ဖ်ဆ ငရ်  ဖ်သ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား (ဥ မ - ိုလသမဂဂအဖ ွဲ ြို့၊ 

 မ္ ေ့ဘဏ်၊ အ ရှဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်တံစခ်ို၏ ရန် ံိုဖင ပဖငေ့ ် ဖ ွဲ ြို့စည်ားထ ားဖသ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရား အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား (ဥ မ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲ ြို့ (ပ ည်တ ငာ်း/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂဂလ  အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ား 

န ိုငင်ဖံတ ်မှ ဖေသအ    ား၊ ပ ည်သူ ေ့အ    ား  ို ထ ဖရ  စ်  ထမ်ားဖဆ ငန် ိုငဖ်စရန်အလ ို ေ့င ှ ဥ ဖေ၊ နည်ားဥ ဖေ၊ 

လမ်ားညွှန်ခ  မ်  ားပဖငေ့ ် ပ ဌ န်ား   ဖ ွဲ ြို့စည်ားဖ ားထ ားဖနဖသ  အဖ ွဲ ြို့အစည်ား၊ အသငာ်းအဖ ွဲ ြို့မ  ား (ဥ မ  - 

သမဝါယမဦားစာီးဌ န၏ သမဝါယမအသငာ်း၊ ဖ  ားလ ဖ်ေသဖ ံ ြို့ မဖ  ားတ ိုားတ ဖ်ရား ဦားစာီးဌ န၏ ပမစ မ်ားဖရ င ် 

သည်) တ ို ေ့  ို ဤဇယ ားတ င ်ထညေ့်သ ငာ်းဖဖ ်ပ ပခငာ်း မပ   ါရန်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။ ဖက ားရ ာတ ငပ်ြငြ် ဖ  ြို့ မဖိ ားဖရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားမရိှြါ။ 

 (ခ)      စာီး   ားဖရားနငှေ့ ်အသ ဖ်မ ားမှု အဖပခအဖန  

(ခ-၁)  သာီးနှထံိုတလ်ို ်ဖရား 

(၁)      စ ို  ်   ားဖပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ဇယ ား (၁၃) ဖ  ားရ  ၏စ ို  ်   ားဖပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ ဖပမယ   ိုငဆ် ိုငသ်ည်ေ့ အ မ်ဖထ ငစ်ို 



 

 

 
 

စဉ် 
ဖပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယအ်

စ ား 

အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အဖရအတ   ်

အမ   ားသမီားဦားဖဆ 

င ်

သညေ့်အ မ်ဖထ ငစ်ို

အဖရအတ   ်

ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားအပမင ်

သတမှ်တခ်   ်

၁ ဖပမယာမ ေ့  ၆  ဖပမမ ေ့ယာမ ေ့ 

၂ ၂.၅ ဧကဖအာက် ၇  ဆငာ်းရ သာားဖတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၃  ဖတာငသ်ငူယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၁၇  ဖတာငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ဖတာငသ်ကူက ား 

ဖ  ားရ  ရှ အ မ်ဖထ ငစ်ို 

စိုစိုဖ ါငာ်း 
၄၃  

 

ရငာ်းပမစ ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဖ  ားရ  အို ်စို အို ်ခ   ်ဖရားမ ားရံို ား။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။  ဖက ားရ ာတ င ်၁၂.၅  (ဧ )အထ  ် ိုငဆ် ိုငသ်ညေ့်အ မ်ဖထ ငစ်ိုမရိှြါ။ 

(၂)   အစ ိုားရနငှ်ေ့  ိုဂဂလ   ဖရအရငာ်းအပမစမ်  ားမှ ဖရသ ငာ်းန ိုငသ်ည်ေ့ ဧရ ယ  

ဇယ ား (၁၄) ဖ  ားရ  ၏ ဖရအရငာ်းအပမစန်ငှ်ေ့ ဖရသ ငာ်းဧရ ယ  



 

 

 
 

စဉ် အရငာ်းအပမစ် 

ဖရဖသ   ်

(ဧ ) 

ဖရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်စှ ်တလ်ံိုား/ 

ရ သအီလ ို  ်(မှနရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ဖရ ားရန)် 

လံိုဖလ  မ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာဖရ ားရန)် 

လ န်ခွဲေ့ဖသ (၁၀)နစှ ် 

အဖပခအဖန (မှန်ရ  

တစခ်ို   ိုသ ဖရ ားရန် 

၁ ဆည်  

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                               

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

၂ ဖရလွှ ဆည်  

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

၃ 

ပမစ်ဖရတင ်

စ မံကိနာ်း 

 

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

၄ 

ဖရသ ငာ်း 

ဖပမာငာ်း 

 

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                                     

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

 

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                            

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

၆ 
လက်ငင ်

ဖရတ ငာ်း 
 

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  



 

 

 
 

စဉ် အရငာ်းအပမစ် 

ဖရဖသ   ်

(ဧ ) 

ဖရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်စှ ်တလ်ံိုား/ 

ရ သအီလ ို  ်(မှနရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ဖရ ားရန)် 

လံိုဖလ  မ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာဖရ ားရန)် 

လ န်ခွဲေ့ဖသ (၁၀)နစှ ် 

အဖပခအဖန (မှန်ရ  

တစခ်ို   ိုသ ဖရ ားရန် 

၇ စိမေ့်စမ်ားဖရ ၁၀၀ 

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

၈ ဖခ ာငာ်းဖရ ၁၀၀ 

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ  

မရိှ  

မဖပဖဆိုံြါ  

                                                                      

ဖလ ာေ့ တိုံား 

အဖပြာငာ်းအလ မရိှ  

 

ရငာ်းပမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို၊ (၂) ဆည်ဖပမ ငာ်းဦားစာီးဌ န၊ စ ို  ်   ားဖရား 

ဦားစာီးဌ န။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။      ဖက ားရ ာတ င ်ဖခ ာငာ်းဖရပဖငေ့သ်ာ စိုံက်ြ ိ ားဖရားကိုံသာ အမ ာားဆံုံားစိုံက်ြ ိ ား ကြါသည။် 

 

(၃)    အဓ  သာီးနှမံ  ားနငှ်ေ့ အထ  န်ှုန်ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ  သာီးနှမံ  ားနငှ်ေ့ အထ  န်ှုန်ား  



 

 

 
 

သာီးနှ ံ

စိုစို 

ဖ ါငာ်း 

စ ို  ်

ဧ  

သာီးနှစံ ို  ်

    ား သည်ေ့  

  လ 

   

သ ငာ်းအ ားစို 

လ ိုအ ်ခ   ်

(မှန်ရ တစ်

ခို  ို သ  

ဖရ ားရန်) 

အပမတရ်ရှ  

န ိုငမ်ှု(မှန်ရ 

တစခ်ို  ို

သ ဖရ ားရန် 

ထ ခ ို လ် ယ်

မှု(မှန်ရ တစ်

ခို  ိုသ ဖရ ား

ရန် 

ယနူ

စ ်

အ 

နည်ား 

ဆံိုား 

အ 

မ  ား 

ဆံိုား 

မှ ထ  

 

  

စြါား ၈၀ 
၅၀

တငာ်း 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န်

လ 

 သ

ဂုံတ် 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

       

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

       

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

ပမငေ့် လ

တ် နမိေ့် 

 

       
 

  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။     ဖက ားရ ာတ င ်ရာသ ဥတုံဖကာငာ်းမ နြ်ါက အထ က်နှုနာ်း(၁၀၀)တငာ်းအထထိ က်သည်။ 



 

 

 
 

(၄)   လယယ် သံိုား စ  ် ရ ယ မ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ဖ  ားရ  ၏ စ ို  ်   ားဖရားသံိုား   ရ ယ မ  ား   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စ အ်မ   ားအစ ား 
တစဦ်ားခ ငာ်း  ို

င ်
ရ    ိုင ် အဖ ွဲ ြို့   ိုင ်

င ှားရမ်ားလို ်  ိုငဖ်နဖသ  

ဖတ ငသ် ူအဖရအတ   ်

ထ နစ်က ်     

လက်တ နာ်းထ နစ်က ်     

အဖစေ့ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သမ်ိားဖ ခဖလှ ေ့စက်     

ရိတ်သမ်ိားစက် ၇    

ဖ ခဖလှ ေ့စက ်     

ဖရစုံြ်စက် ၆    

ဖပခနငာ်းဖရတငစ်က ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၅    

ရငာ်းပမစ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်ဖတာငဖ်ြေါ်ဖဒသပဖစ်သညေ့်အတ က်စကြ်စ ည်ားကိုံ အနည်ားငယ်သာ 

အသံုံားပြ သည်။ 

(၅)    သာီးနှအံထ  န်ှုန်ား တ ိုားဖစရန်အတ   ်အခ ငေ့အ်လမ်ားမ  ား 



 

 

 
 

ဇယ ား (၁၇) သာီးနှအံထ  န်ှုန်ား တ ိုားဖစရန်အတ   ်အခ ငေ့အ်လမ်ားမ  ား 

အခ ငေ့အ်လမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /်ရှငာ်းလငာ်းခ   ်

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား ၁၇ နငှေ့ ်၁၈   ို 

ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ိုဖရ ားရန်။) 

သဘာဝ ဖရဖပမရာသ ဥတုံ 

အဖနအထာား 
အလ နဖ်ကာငာ်း ဖကာငာ်း  သငေ့တ်ငေ့မ်ျှတ မဖပဖဆိုံြါ  

လယ်ယာဖပမ အသံုံားခ နိုံငမ်ှု အလ နဖ်ကာငာ်း ဖကာငာ်း သငေ့တ်ငေ့မ်ျှတ မဖပဖဆိုံြါ  

စိုံက်ြ ိ ားဖရ အရငာ်းအပမစ် ဖြါမ ာား  သငေ့တ်ငေ့မ်ျှတ  မဖပဖဆိုံြါ  

ဖခ ားဖင နငှေ့ ်ဖင ဖ ကားဝနဖ်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် မဖပဖဆိုံြါ  

သ ားနှမံ ိ ားဖစေ့ ရရိှနိုံငမ်ှု 
မ ိ ားဖကာငာ်းမ ိ ားသန ေ့မ် ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယနူိုံငသ်ည် 

သ ားနှမံ ိ ားဖစေ့မ ာားဝယယ်ရူရိှနိုံငသ်ည်  မဖပဖဆိုံြါ  

သဘာဝဖပမဖဆ ား / ဖအာ်ဂ နစ် 

ဖပမ သဇာ နငှေ့ ်အပခာား ဖအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် 

မဖပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံားသတ်ဖဆား၊ 

ဓာတ်ဖပမ သဇာနငှေ့ ်အပခာား 

ဓာတုံဖဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် မဖပဖဆိုံြါ  

ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် မဖပဖဆိုံြါ  

လုံြ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ ငေ့အ်လမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /်ရှငာ်းလငာ်းခ   ်

(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား ၁၇ နငှေ့ ်၁၈   ို 

ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ိုဖရ ားရန်။) 

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ဖရား ြိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူရသည် ရသည်  

သ ားနှဖံစ ားက ကန်ငှ်ေ့ ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယက်ူစ ာနငှေ့ ်ဖစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖငေ့ ်

ဖရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် သ ားနှမံ ာားကိုံ ဖရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မဖပဖဆိုံြါ  

ရာသ ဥတုံအဖပခအဖနဖပြာငာ်းလ မှု 

(အြူခ ိန၊် မိုံားဖရခ နိ)် 
ထခိိုံက်သည် မထခိိုံက်ြါ  မဖပဖဆိုံြါ  

ရငာ်းပမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို၊ (၂) သ ဆ် ိုငရ် မမ  ြို့နယ ် အစ ိုားရဦားစာီး 

ဌ နမ  ား။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။     ဖက ားရ ာတ င ်ဖ က်ြိုံားနငှေ့ဖ်ရာဂါက ဖရာက်မှုရိှသည်ကိုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(၆)  သာီးနှထံိုတလ်ို ်မှုအတ  ် ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သာီးနှထံိုတလ်ို ်မှုအတ  ် ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /်ရှငာ်းလငာ်းခ   ်

(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၁၇ 

နငှေ့ ်၁၈   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” 

ဟဖူသ  အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

သဘာဝ ဖရဖပမရာသ ဥတုံ အဖနအထာား ဖပမဆ  သဇာမဖကာငာ်း ရာသ ဥတုံမမှန် မဖပဖဆိုံြါ  

လယ်ယာဖပမ အသံုံားခ နိုံငမ်ှု 

လယ်ယာဖပမတိုံားခ  ြို့ နိုံငမ်ှုမရိှြါ လယ်ယာဖပမဆံုံား ှု ံားမှုမ ာား

သည် လယ်ယာဖပမဆံုံား ှု ံားမှု အသငေ့အ်တငေ့ရိှ်သည် 

ြလြ်ဖပမမ ာားရိှသည် ြလြ်ဖပမအသငေ့အ်တငေ့ရိှ်သည် 

မဖပဖဆိုံြါ  

စိုံက်ြ ိ ားဖရ အရငာ်းအပမစ် အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

ဖခ ားဖင နငှေ့ ်ဖင ဖ ကားဝနဖ်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

သ ားနှမံ ိ ားဖစေ့ ရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

သဘာဝဖပမဖဆ ား / ဖအာ်ဂ နစ် 

ဖပမ သဇာနငှေ့ ်အပခာား ဖအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

ဓာတုံြိုံားသတ်ဖဆား၊ ဓာတ်ဖပမ သဇာနငှေ့ ်

အပခာား ဓာတုံဖဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

လုံြ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /်ရှငာ်းလငာ်းခ   ်

(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၁၇ 

နငှေ့ ်၁၈   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” 

ဟဖူသ  အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

နည်ားြညာ၊ အုံြ်ခ  ြ်ဖရား ြိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုံင ် လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

သ ားနှဖံစ ားက ကန်ငှ်ေ့ ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယက်ူစ ာနငှေ့ ်ဖစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖငေ့ ်

မဖရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ 

သ ားနှမံ ာားကိုံဖရာငာ်းခ ရနဖ်စ ားက က်မရိှြါ 

မဖပဖဆိုံြါ  

ဖ က်ြိုံားနငှေ့ ်ဖရာဂါက ဖရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသငေ့အ်တငေ့က်  အနည်ားငယ ်

မဖပဖဆိုံြါ  

ရာသ ဉတုံဒဏခ်ံနိုံငသ်ညေ့သ် ားနှနံငှေ့ြ်တ်သ

က်ဖသာသတငာ်းအခ က်အလက်လက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငြ်ါ လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

ရာသ အလိုံက်ရာသ ဉတုံခန ေ့မှ်နာ်းခ က်မ ာား 

နငှေ့သ် ားနှစံ မံခန ေ့ခ်  မှုဆိုံငရ်ာအ ကံညဏ်

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငြ်ါ လံုံားဝမရ မဖပဖဆိုံြါ  

ရငာ်းပမစ ်(၁) ဦားတည်အို ်စိုဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ားအို ်စို၊ (၂) သ ဆ် ိုငရ် မမ  ြို့နယ ်အစ ိုားရဦားစာီးဌ နမ  ား။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာ ဖ တ်ြိုံားနငှေ့ဖ်ရာဂါက ဖရာက်မှုရိှသည်ကိုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   ဖမ ားပမြူဖရားလို ်ငန်ား 

(၁)   ဖမ ားပမြူဖရားနငှ်ေ့ ငါားလို ်ငန်ား ဖဆ ငရ်  မ်ှုအဖပခအဖန  

ဇယ ား (၁၉) ဖမ ားပမြူဖရားနငှ်ေ့ ငါားလို ်ငန်ား ဖဆ ငရ်  မ်ှု အဖပခအဖန 

ဖမ ားပမြူဖရားနငှ်ေ့ 

ငါားလို ်ငန်ား 

ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ ်ငါားလို ်ငန်ား 

လို ်  ိုငဖ်နဖသ  အ မ်ဖထ ငစ်ို 
ဖ  ငဖ်ရ 

ဖမ ားပမြူဖရား 

န ာား ၁၅ ၉၀ 

နိုံ ေ့စာားန ာား   

ကျွ  ၅ ၁၅ 

ပမငာ်း   

ပမည်ား   

လာား   

ဆတိ်   

သိုံား   

ဝက် ၈ ၃၂ 

 ကက် ၁၅ ၉၀ 

ဘ    



 

 

 
 

ဖမ ားပမြူဖရားနငှ်ေ့ 

ငါားလို ်ငန်ား 

ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ ်ငါားလို ်ငန်ား 

လို ်  ိုငဖ်နဖသ  အ မ်ဖထ ငစ်ို 
ဖ  ငဖ်ရ 

န ာားဖနာက ်   

ငါားလို ်ငန်ား 

ငါားကန ်   

ြုံဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း 

ဖမ ားပမြူဖရားလုံြ်ငနာ်း 
  

ဖရခ ိ  ငါားဖမ်ားလုံြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလုံြ်ငနာ်း   

ရငာ်းပမစ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်ငါားဖမ ားပမြူဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာား မရိှသညက်ိုံဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 (၂) ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ ်သ ားငါားထိုတလ်ို ်မှု တ ိုားတ ဖ်စရန်အတ   ် အခ င်ေ့အလမ်ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ ်သ ားငါားထိုတလ်ို ်မှု တ ိုားတ ဖ်စရန်အတ   ်အခ င်ေ့အလမ်ားမ  ား 



 

 

 
 

အခ င်ေ့အလမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား ၂၀ 

နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  အ    ် ို 

ဖရ ားရန်။) 

ဖမ ားပမြူဖရား 

စာားက က်ဖပမ ဖြါမ ာား အသငေ့အ်တငေ့ ် မဖပဖဆိုံြါ  

ဖရရရိှမှု အလံုံအဖလာက်ရနိုံင ် အသငေ့အ်တငေ့ရ်နိုံင ် မဖပဖဆိုံြါ  

မ ိ ားတိရစဆာန ်လကလ်ှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားဖကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိုံင ် 

မ ိ ားဖကာငာ်းတိရစဆာန ်မ ာားအသငေ့အ်တငေ့ဝ်ယ်ယူ ရနိုံင ်

မဖပဖဆိုံြါ  

ဖခ ားဖင  
ဖခ ားဖင လ ယက်ူစ ာရနိုံင ် ဖခ ားဖင  အသငေ့အ်တငေ့ရ်နိုံင ် မဖပဖဆိုံြါ 

 

သ ငာ်းအာားစုံ (ဖမ ားပမြူဖရား 

အစာ၊ဖဆားစသည်)ဖစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မဖပဖဆိုံြါ  

ဝနဖ်ဆာငမ်ှု နငှေ့ ်

နည်ားြညာြံေ့ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနငှေ့ ်အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှေ့ ်အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မဖပဖဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန ်ဖရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကစူ ာနငှေ့ ်ဖစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖငေ့ ်

ဖရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ ဖရာငာ်းခ နိုံငသ်ည်  

မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င်ေ့အလမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား ၂၀ 

နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  အ    ် ို 

ဖရ ားရန်။) 

အမ်ိပခံဝငာ်းအတ ငာ်း ဖပမဖနရာ 

လံုံဖလာက်မှု 
အလံုံအဖလာက်ရိှသည် အသငေ့အ်တငေ့ရိှ်သည် မဖပဖဆိုံြါ  

ငါားလို ်ငန်ား 

ငါား/ြုံဇ နဖ်မ ားပမြူရန ်ဖရဖပမ 

အဖနအထာား 
အလ နဖ်ကာငာ်း ဖကာငာ်း သငေ့တ်ငေ့မ်ျှတ မဖပဖဆိုံြါ  

ငါား/ြုံဇ နသ်ာားဖြါက ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသဖလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် 

မဖပဖဆိုံြါ   

ဖခ ားဖင  
လိုံသဖလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဖခ ားဖင ရရိှနိုံငသ်ည် ဖခ ားဖင ရနိုံငသ်ည် 

မဖပဖဆိုံြါ   

သ ငာ်းအာားစုံ လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မဖပဖဆိုံြါ  

နည်ားြညာ အကူအည နငှ်ေ့ 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှေ့ ်အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှေ့ ်အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မဖပဖဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန ်ဖရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကစူ ာနငှေ့ ်ဖစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖငေ့ ်

ဖရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ ဖရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င်ေ့အလမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား ၂၀ 

နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ်ဟို 

ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  အ    ် ို 

ဖရ ားရန်။) 

ငါားဖမ်ားခ င်ေ့ ရရိှနိုံငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည် အသငေ့အ်တငေ့ ်လ ယက်ူသည် မဖပဖဆိုံြါ 

 

ရငာ်းပမစ ်… ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ် ငါားဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့သ်ာားငါားထုံတလ်ုံြ်မှု လုံြ်ငနာ်းမ ာားမရိှ သည်ကိုံ 

ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

(၃)    ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ ်သ ားငါားထိုတလ်ို ်မှု တ ိုားတ ဖ်စရန်အတ   ်ပ ဿန နငှေ့ ်စ န်ဖခေါ်မှုမ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ဖမ ားပမြူဖရားနငှေ့ ်သ ားငါားထိုတလ်ို ်မှု တ ိုားတ ဖ်စရန်အတ   ်ပ ဿန နငှေ့ ်စ န်ဖခေါ်မှုမ  ား 

ပ ဿန နငှ်ေ့ 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်

စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

ဖမ ားပမြူဖရား 

စာားက က်ဖပမ စာားက က်ဖပမ ရှာားြါားသည ် စာားက က်ဖပမ လံုံားဝမရိှြါ မဖပဖဆိုံြါ  

ဖရရရိှမှု ဖရ ရှာားြါားသည် ဖရ လံုံားဝမရိှြါ မဖပဖဆိုံြါ   

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားဖကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိုံငြ်ါ  မ ိ ားဖကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူ မရြါ 

မဖပဖဆိုံြါ  

ဖခ ားဖင  ဖခ ားဖင လ ယက်ူစ ာ မရနိုံငြ်ါ  ဖခ ားဖင  လံုံားဝ မရြါ မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်

စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

သ ငာ်းအာားစုံ 

(ဖမ ားပမြူဖရား 

အစာ၊ ဖဆား 

စသည်) 

ဖစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိုံငြ်ါ  သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယယ်ူမရြါ မဖပဖဆိုံြါ  

ဝနဖ်ဆာငမ်ှုနှ

ငေ့ ်နည်ားြညာ 

ြံေ့ြိုံားမှု 

နည်ားြညာနငှေ့ ်အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိုံငြ်ါ  နည်ားြညာနငှေ့ ်

အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ မဖပဖဆိုံြါ  

ထုံတ်ကုံန ်

ဖရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကစူ ာနငှေ့ ်ဖစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖငေ့ ်မဖရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ  ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ မဖရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ 

မဖပဖဆိုံြါ  

အမ်ိပခံဝငာ်းအ

တ ငာ်း 

ဖပမဖနရာ 

လံုံဖလာက်မှု 

အလံုံအဖလာက်မရိှြါ  လံုံားဝ မရိှြါ မဖပဖဆိုံြါ  

ငါားလို ်ငန်ား 

ငါား/ြုံဇ နဖ်မ ား

ပမြူရန ်ဖရဖပမ 

အဖနအထာား 

ဖရဖပမအဖနအထာား မဖကာငာ်းြါ မဖပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်

စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

ငါား/ြုံဇ နသ်ာား

ဖြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသဖလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ လံုံားဝ ဝယ်ယူမရြါ မဖပဖဆိုံြါ   

ဖခ ားဖင  လိုံသဖလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဖခ ားဖင မရြါ လံုံားဝ ဖခ ားဖင မရြါ မဖပဖဆိုံြါ   

သ ငာ်းအာားစုံ 

လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယက်ူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူမရြါ မဖပဖဆိုံြါ   

နည်ားြညာ 

အကူ 

အည နငှ်ေ့ 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှေ့အ်ုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရြါ နည်ားြညာနငှေ့ ်အုံြ်ခ  ြ်ဖရားဆိုံငရ်ာ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ မဖပဖဆိုံြါ   

ထုံတ်ကုံန ်

ဖရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကစူ ာနငှေ့ ်ဖစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖငေ့ ်မဖရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လံုံားဝ 

မဖရာငာ်းခ နိုံငြ်ါ မဖပဖဆိုံြါ   

ငါားဖမ်ားခ င်ေ့ 

ရရိှနိုံငမ်ှု 
မလ ယ်ကူြါ မဖပဖဆိုံြါ   

ဖဘားအနတရာ

ယ်မ ာားနငှေ့ပ်ြ

ငာ်းထနဖ်သာ

ရာသ ားဥတုံအ

ထခိိုံက်သည်        မထခိိုံက်ြါ            မဖပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်

စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

ဖပခအဖနမ ာား 

(ဥြမာ-

ဖရကက ားပခငာ်းနှ

ငေ့မိ်ုံားဖခါငာ်းပခ

ငာ်း) 

အြူခ ိနဖ်ပြာ

ငာ်းလ မှုြိုံပမနပ်ခ

ငာ်း 

နည်ား               မ ာား        မရိှ      မဖပဖဆိုံြါ   

မိုံားရ ာသ နာ်းမှုြိုံ

မ ာားပခငာ်း 
နည်ား               မ ာား        မရိှ      မဖပဖဆိုံြါ   

ရာသ အလိုံက်

ရာသ ားဥတုံခန ေ့်

မှနာ်းခ က်မ ာားနှ

ငေ့ ်ြင ်                        

လယ်ငါားဖမ်ား

ပခငာ်းနငှေ့င်ါား

ဖမ ားပမြူဖရားလုံ

ြ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ    

စ ားမံခန ေ့ခ်  မှုဆိုံ

ငရ်ာ 

အလ ယ်တကူမရ         လံုံားဝမရ              မဖပဖဆိုံြါ   



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံိုားတစခ်ိုနငှေ့ ်အထ  ် ဖရ ားန ိုငသ်ည်။ ဇယ ား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁   ို ခ  တဆ်  ်

စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

အ ကံညဏ်

မ ာား 

လက်လှမ်ားမ 

ပခငာ်း 

ရငာ်းပမစ ်… (၁) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လယသ်မ ား အို ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ ်ဖမ ား/ ို ဦားစာီးဌ န၊ မမ  ြို့နယ ်

ငါားလို ်ငန်ား ဦားစာီးဌ န။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဖက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရားမဟုံတ်ဖသာ အသက်ဖမ ားလုံြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ ငေ့အ်လမ်ားမ ာားအဖနပဖငေ့ ်ပြဿနာနငှေ့ ်အခက်အခ မ ာားမရိှဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။  

(ခ-၃)  စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  စာီး   ားဖရားလို ်ငန်ား ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ   အသ ဖ်မ ားလို ်ငန်ားမ  ားအတ   ်အခ င်ေ့အလမ်ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  အသ ဖ်မ ားလို ်ငန်ားမ  ားအတ   ်အခ င်ေ့အလမ်ားမ  ား 

အခ င်ေ့အလမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား 

၂၂ နငှေ့ ်၂၃   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

လုံြ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု မ ာား အသငေ့အ်တငေ့ ် မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င်ေ့အလမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား 

၂၂ နငှေ့ ်၂၃   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုံန ်မဟုံတ် 

ဖသာ အပခာားဖဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ဖရာငာ်းခ ရန ်ဖစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ဖစ ားက က်ဖကာငာ်းရိှသည် ဖစ ားက က် အသငေ့အ်တငေ့ ်

မဖပဖဆိုံြါ  

ဖစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ 

အသအိပမငရိှ်ပခငာ်း 

ဖစ ားက က်အဖပခအဖနကိုံ ဖကာငာ်းစ ာနာားလည် သရိှိသည်  

အသငေ့အ်တငေ့ ်နာားလည်သည် မဖပဖဆိုံြါ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဖရားအဖပခအ

ဖန 
ဖကာငာ်း သငေ့ ် မဖပဖဆိုံြါ  

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ဖြါမ ာား သငေ့ ် မဖပဖဆိုံြါ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ဖကာငာ်း သငေ့ ် မဖပဖဆိုံြါ  

ဖခ ားဖင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသဖလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဖခ ားဖင ရရိှနိုံငသ်ည် 

ဖခ ားဖင ရနိုံငသ်ည် မဖပဖဆိုံြါ  

အသက်ဖမ ားဝမ်ားဖက ာငာ်းနည်ားြညာ

ဆိုံငရ်ာနငှေ့ ်အဖသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားဖရား ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတကမ်ှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှု ရရိှပခငာ်း 

နည်ားြညာနငှေ့ ်အဖသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားဖရား 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယတ်ကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားြညာနငှေ့ ်အဖသားစာား/အလတစ်ာား 

စ ားြ ာားဖရား ဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိုံားတကမ်ှု ဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံငသ်ည်။ 

မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

အခ င်ေ့အလမ်ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(မှန်ရ တစခ်ို  ိုသ  ဖရ ားရန်။ ဇယ ား 

၂၂ နငှေ့ ်၂၃   ို ခ  တဆ်  ်စစဖ်ဆားမ ီားမှ ဖပဖဆ ိုရန်။ ဖပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူဖသ  အခ  မ်  ားရှ  ါ  “မဖပဖဆ ို ါ” ဟဖူသ  

အ    ် ို ဖရ ားရန်။) 

အလုံြ်နငှေ့ ်လိုံက်ဖလ ာည ဖထ ပဖစ် 

ဖသာ (သိုံ ေ့မဟုံတ်) အသက်ဖမ ားဝမ်ား 

ဖက ာငာ်းပြ နိုံငဖ်သာ 

ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  တတ်ဖပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ဖပမာက်သည် အသငေ့အ်တငေ့ ်

မဖပဖဆိုံြါ  

အလုံြ်အကိုံင ်အခ ငေ့အ်လမ်ား မ ာား အသငေ့အ်တငေ့ ် မဖပဖဆိုံြါ  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမ  ား လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရားမဟုံတဖ်သာ အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားအတ က ် 

စိုံက်ြ ိ ားဖရားနငှေ့အ်ပခာားဖန ေ့စာားက ြနာ်းလုံြ်ငနာ်းရိှပခငာ်း၊ လုံြ်သာားအငအ်ာားအသငေ့အ်တငေ့ရ်ရိှပခငာ်း စသညေ့် ဖ ားက က ်

ဆိုံငရ်ာ စသညေ့် အခ ငေ့အ်လမ်ား မ ာားရိှြါသည်။  

(၂) စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  အသ ဖ်မ ားလို ်ငန်ားမ  ားအတ   ်ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  အသ ဖ်မ ားလို ်ငန်ားမ  ားအတ   ်ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ  ်အခွဲမ  ား 



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှေ့ ်အထက်  

ဖရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ်ဆက် စစ်ဖဆားမြ ားမှ 

ဖပဖဆိုံရန။် ဖပဖဆိုံရန ်မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆဖသာ 

အခ က်မ ာားရိှြါက “မဖပဖဆိုံြါ” ဟူဖသာ အက က်ကိုံ ဖရ ားရန။်) 

လုံြ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု ရှာားြါား လံုံားဝမရိှ မဖပဖဆိုံြါ  

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကုံနမ်ဟုံတ် 

ဖသာ အပခာား ဖဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ဖရာငာ်းခ ရန ်ဖစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

ဖစ ားက က်မဖကာငာ်း ဖစ ားက က်မရိှ မဖပဖဆိုံြါ  

ဖစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ အသအိပမငရိှ်ပခငာ်း 
ဖစ ားက က်အဖပခအဖနကိုံ ဖကာငာ်းစ ာ နာားမလည် လံုံားဝ 

နာားမလည် မဖပဖဆိုံြါ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ဖရားအဖပခအဖန ညံေ့ အလ နည်ံေ့ မဖပဖဆိုံြါ  

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ကုံန ်ကမ်ားရရိှမှုနည်ားသည် ကုံန ်ကမ်ားမရိှြါ မဖပဖဆိုံြါ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ြံုံမှနမ်ရြါ လံုံားဝ မရြါ မဖပဖဆိုံြါ  

ဖခ ားဖင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသဖလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဖခ ားဖင မရရိှြါ ဖခ ားဖင မရြါ 

မဖပဖဆိုံြါ  

အသက်ဖမ ားဝမ်ားဖက ာငာ်းနည်ားြညာဆိုံ

င ်ရာနငှေ့ ်အဖသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားဖရား ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတကမ်ှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှု ရရိှ ပခငာ်း 

နည်ားြညာနငှေ့ ်အဖသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားဖရား ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရြါ 

နည်ားြညာနငှေ့ ်အဖသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားဖရား 



 

 

 
 

ပ ဿန နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဖဖ ်ပ ခ  /် ရှငာ်းလငာ်းခ   ်(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှေ့ ်အထက်  

ဖရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှေ့ ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ်ဆက် စစ်ဖဆားမြ ားမှ 

ဖပဖဆိုံရန။် ဖပဖဆိုံရန ်မလိုံအြ်ဟုံ ယူဆဖသာ 

အခ က်မ ာားရိှြါက “မဖပဖဆိုံြါ” ဟူဖသာ အက က်ကိုံ ဖရ ားရန။်) 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားတိုံားတက် မှုဆိုံငရ်ာ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား လံုံားဝ မရြါ 

မဖပဖဆိုံြါ  

အလုံြ်နငှေ့ ်လိုံက်ဖလ ာည ဖထ  ပဖစ် 

ဖသာ (သိုံ ေ့မဟုံတ်) အသက်ဖမ ား ဝမ်ား 

ဖက ာငာ်းပြ နိုံငဖ်သာ ြညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ဖပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ဖပမာက်ပခငာ်း မရိှ လံုံားဝ မတတ် 

မဖပဖဆိုံြါ  

အလုံြ်အကိုံင ်အခ ငေ့အ်လမ်ား 
အလုံြ်အကိုံငအ်ခ ငေ့အ်လမ်ားနည်ား အလုံြ်အကိုံင ်

အခ ငေ့အ်လမ်ား မရိှ မဖပဖဆိုံြါ  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  ဝငဖ်င ရ 

လို ်ငန်ားမ  ား လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။    ဖက ားရ ာတ င ် စိုံက်ြ ိ ားဖမ ားပမြူဖရားမဟုံတဖ်သာ အမ်ိဖထာငစ်ုံမ ာားအတ က ်

အသက်ဖမ ားဝမ်ား ဖက ာငာ်းြညာရြ်မ ာားအာား ကျွမ်ားကျွမ်ားက ငက် င ်သင ်ကာားရန ်မိသာားစုံစာားဝတ်ဖနဖရားအတ က ်

 ုံနာ်းကနဖ်နရ၍ အခ ိနဖ်ြားမသငယ်ူနိုံငပ်ခငာ်း၊ အလုံြ်အကိုံငအ်ခ ငေ့အ်လမ်ားမ ာား နည်ားြါားပခငာ်းမ ာားသည် အခက်အခ  

ပြဿနာမ ာားပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဂ)   ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းလို ်သ ားမ  ား 

(ဂ-၁)  ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းသ  ားလ မှု ပဖစဖ် ေါ်လ  ံို၊  ံိုစနံငှ်ေ့ အခ  န်  လ 

ဇယ ား (၂၄) ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းသ  ားလ မှု ပဖစဖ် ေါ်လ  ံို၊  ံိုစနံငှ်ေ့ အခ  န်  လ 



 

 

 
 

#  ံိုစ ံ

အ မ်ဖထ 

ငစ်ို အဖရ 

အတ   ်

ပ ည်တ ငာ်း ပ ည်  လဦူားဖရ 

   ား မ 
ဖ ါ

ငာ်း 
   ား မ 

ဖ ါ

ငာ်း 
   ား မ ဖ ါငာ်း 

၁ 

“ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းသ ာား 

လာ ဖနထိုံငသ်”ူ 

တစ်ဦား အနည်ားဆံုံား 

ရိှဖသာအမ်ိဖထာင်

စုံ နငှ်ေ့လူဦားဖရ 

          

၂ 

ဖ  ားရ  ပ င ်သ ို ေ့ ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းမှု  လ  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထက်          

ရငာ်းပမစ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရား 

မဟိုတဖ်သ  ဝငဖ်င ရလို ်ငန်ားမ  ား လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

မှတခ်  ။် ။ ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာပခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သဖဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု 

စသည်ပဖငေ့ ် မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမငေ့ခ် ိန ် အနည်ားအမ ာား မကန ေ့သ်တ်ဘ ၊ မည်သညေ့် အဖ ကာငာ်းအရငာ်းဖ ကာငေ့ ်

ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်း သ ာားလာရသည် ပဖစ်ဖစကာမူ မူလဌာဖနဖဒသတစ်ခုံမှ နိုံငင်ပံခာားသိုံ ေ့ပဖစ်ဖစ၊ ပြည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်ဖ ကားသိုံ ေ့ပဖစ်ဖစ ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာဖနထိုံငသ်တူိုံငာ်းကိုံ“ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းသ  ားလ ဖနထ ိုငသ်”ူဟုံသတ်မတှ်သည်။ 

နိုံငင်ဖံတာ်တာဝန၊် အဖ  ြို့အစည်ား တာဝနပ်ဖငေ့ ် ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းအဖပခခ ဖနရသမူ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားဝငြ်ါသည်။ သာားသမ ားနငှေ့ ် ဖဆ မ ိ ား မ ာားထတံ ငခ်ိုံလှုံရန၊် မှ ခိုံရန ် သ ာားဖရာက်အဖပခခ ဖနဖသာ၊ 

က နာ်းမာဖရားအရ အမမ တမ်ား ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်း ဖနထိုံငဖ်သာ ြုံဂဂိ လ်မ ာား သည် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားဝငြ်ါသည်။  



 

 

 
 

ဖခတတ  ြညာသ ာားဖရာကသ်င ်ကာားဖနသမူ ာား၊ ဖခတတ  က နာ်းမာဖရားကုံသမှ ခံယူဖန သမူ ာားသည် ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားမဝငြ်ါ။ ယခငက် ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာဖနထိုံငခ် ေ့ဖစကာမူ ယခုံလက်ရိှကာလတ င ် မူလဌာဖနတ င ်

ပြနလ်ည် အဖပခခ ဖနထိုံငလ်ျှကရိှ်သမူ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားမဝငြ်ါ။ ယခုံလတ်တဖလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားဖနသမူ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက ံ ားမဝငြ်ါ။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။    ဖက ားရ ာတ င ်ဖ ွှြို့ဖပြာငာ်းသ ာားလာဖနထိုံငသ် ူမရိှြါ။ 

(ဂ-၂)   ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းသ  ားလ ရပခငာ်း၏ အဓ   အဖ   ငာ်းရငာ်း  

ဇယ ား (၂၅) ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းသ  ားလ ရပခငာ်း၏ အဓ   အဖ   ငာ်းရငာ်း 

 

စဉ် အဖ   ငာ်းရငာ်း လဦူားဖရ 

     ား မ 

၁ 
ြိုံမိုံဖကာငာ်းမ နဖ်သာ အလုံြ်အကိုံငန်ငှ်ေ့ ဝငဖ်င  အခ င်ေ့အလမ်ားမ ာား 

ရှာဖဖ ရန ်

  

၂ နိုံငင်ဖံရားနငှ်ေ့ဆိုံငဖ်သာ အဖ ကာငာ်းရငာ်း   

၃ ဖဒသတ ငာ်း ြဋြိကခပဖစ်ြ ာားမှုဖ ကာင်ေ့ လံုံပခံ မှု မရိှသည်ေ့ အဖ ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူမှုဖရား၊ က နာ်းမာဖရား ကစိစမ ာားဖ ကာငေ့ ်(social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ  ပခာားမဖဖာ်ပြနိုံင ်(သိုံ ေ့မဟုံတ်) အဖ ကာငာ်းအရငာ်းကိုံ 

ဖပဖဆိုံထာားပခငာ်း/ ဖပဖဆိုံလိုံပခငာ်းမရိှ 

  



 

 

 
 

ရငာ်းပမစ် … အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။   ဖက ားရ ာတ င ်ဖရ ြို့ဖပြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်မူရိှြါ။ 

 (ဂ- ၃)    ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းလို ်  ိုငသ်မူ  ားမှ ပ န်  ို ေ့ဖင  

ဇယ ား (၂၆)  ဖရွှ ြို့ဖပ  ငာ်းလို ်  ိုငသ်မူ  ားမှ ပ န်  ို ေ့ဖင  

ရငာ်းပမစ ်… (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။    ဖက ားရ ာတ င ်ဖရ ြို့ဖပြာငာ်းလုံြ်ကိုံငသ်မူရိှြါ။ 

(ဃ)  ိုန်စည်နငှ်ေ့ ဝန်ဖဆ ငမ်ှုဖစ ား    ်

ဇယ ား (၂၇)  ိုန်စည်နငှ်ေ့ ဝန်ဖဆ ငမ်ှု၊ ဖစ ား   လ် လ်မ်ှားမီမှု အဖပခအဖန 

စဉ် အဖ   ငာ်းအရ  

အ မ်ဖထ ငစ်ို အဖရအတ   ်  

စိုစိုဖ ါ

ငာ်း 
ပမင်ေ့ 

လ

တ ်
န မ်ေ့ 

 

၁ 
ပြနြိ်ုံ ေ့ဖင ကိုံ 

မှ ခိုံဖနရဖသာအမ်ိဖထာငစ်ုံအဖရအတ က် 
    

 

၂ 

ပြနြိ်ုံ ေ့ဖင  လမ်ားဖ ကာငာ်းမ ာား  

က။ ဖင လွှ လုံြ်ငနာ်း (ဟ နဒ် )  

 

 

ခ။ ဘဏ ်   

ဂ။ လူ ကံ ပဖင်ေ့လွှ ြိုံ ေ့ပခငာ်း   



 

 

 
 

ဖစ ား   လ် လ်မ်ှားမီမှု 

အနီားဆံိုားဖစ ား 

(အနီားဆံိုား 

တစခ်ို  ိုသ ဖဖ ်ပ  ါရန်) 

အက ာီးစ ားဖစ ား   ် 

(အဓ  တစခ်ို  ိုသ ဖဖ ်ပ  ါရန်

) 

ဖစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့မဖ ား က ိ ငာ်းတံုံမမိ ြို့မဖ ား 

ရ ာမှအက ာအဖဝား (မိုံင)် 

(အန ားစြ်ဆံုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန ေ့မှ်နာ်းမြ ား ဖရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုံင ် ၁ မှ ၅ မိုံင ် ၅ မှ 

၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင ် ၁၅ 

မိုံင ်အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုံင ် ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ် ၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံင ် ၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင ်အထက်  

သယ်ယူြိုံ ေ့ဖဆာငဖ်ရား    

နည်ားလမ်ား  

ဖပခလ င ်  စက်ဘ ား ဆိုံငက်ယ် 

ကာား/ဖထာ်လာဂ  ရထာား    

သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် ဖလှ 

စက်ဖလှ  

ဖပခလ င ်    စက်ဘ ား    

ဆိုံငက်ယ် ကာား/ဖထာလ်ာဂ   

ရထာား သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် 

ဖလှ စက်ဖလှ  

ကုံနစ်ည်နငှ်ေ့ဝနဖ်ဆာငမ်ှု 

ရရိှနိုံငမ်ှု 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံ 

နငှေ့အ်ထက ် 

ဖရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စာားဖသာက်ကုံန ်(ကုံနစိ်မ်ား၊ 

ကုံနဖ်ပခာက်) 

မ ားဖိုံဖခ ာငသ်ံုံားနငှေ့ ်

အမ်ိသံုံားြစစည်ား 

အဝတ်အထည် ဖဆာက်လုံြ်

ဖရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိဖဘာဂမ ာား ြစစည်ားစံုံ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှုစံုံ ရနိုံင်  

စာားဖသာက်ကုံန ်(ကုံနစိ်မ်ား၊ 

ကုံနဖ်ပခာက်) 

မ ားဖိုံဖခ ာငသ်ံုံားနငှေ့ ်

အမ်ိသံုံားြစစည်ား 

အဝတ်အထည် ဖဆာက်လုံြ်

ဖရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိဖဘာဂမ ာား ြစစည်ားစံုံ 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှုစံုံ ရနိုံင်  

ဖစ ားအဖပခခံအဖဆာက်

အဦ 
ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  



 

 

 
 

ဖစ ား   လ် လ်မ်ှားမီမှု 

အနီားဆံိုားဖစ ား 

(အနီားဆံိုား 

တစခ်ို  ိုသ ဖဖ ်ပ  ါရန်) 

အက ာီးစ ားဖစ ား   ် 

(အဓ  တစခ်ို  ိုသ ဖဖ ်ပ  ါရန်

) 

ဝနဖ်ဆာငမ်ှု ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  

ရငာ်းပမစ်      ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မ ား အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို၊ 

စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  ဝငဖ်င ရလို ်ငန်ားမ  ား လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။   ဖက ားရ ာသည် အမ ာားဆံုံား မိုံငာ်းခတ်ဖ ားသိုံ ေ့ ြစစည်ားစံုံဝယ်ယူမှုအတ က် 

ဆိုံငက်ယ်/ကာားမ ာားပဖငေ့ ်သ ာားဖရာက်ဝယ်ယရူဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(င) ဖင ဖ  ားလ လ်မ်ှားမီမှုနငှ်ေ့ ဘဏ်လို ်ငန်ား 

ဇယ ား (၂၈) ဖင ဖ  ားလ လ်မ်ှားမီမှုနငှ်ေ့ ဘဏ်လို ်ငန်ား 

ဖခ ားဖင  

ရရှ န ိုငသ်ည်ေ့  ဖနရ  

ဖင ဖ  ား 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

အမ   ားအစ ား 

ပ န်လည် 

ဖ ားဆ ်ရမညေ့် 

  လ 

အတ ိုားနှုန်ား 

(လ) 

အဖ ါငခံ် 

 စစည်ား 

လ ိုအ ်မှု 

ဖခ ားဖင ရရ

န် 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

အစိုံားရဘဏ ်

(ပမနမ်ာေ့ 

လယ်ယာဖ ံြို့ မဖိ ားဖရား

ဘဏ/် 

ပမနမ်ာေ့စ ားြ ာားဖရားဘ

ဏ)် 

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မ

လိုံအြ်ြါ  

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  



 

 

 
 

ဖခ ားဖင  

ရရှ န ိုငသ်ည်ေ့  ဖနရ  

ဖင ဖ  ား 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

အမ   ားအစ ား 

ပ န်လည် 

ဖ ားဆ ်ရမညေ့် 

  လ 

အတ ိုားနှုန်ား 

(လ) 

အဖ ါငခံ် 

 စစည်ား 

လ ိုအ ်မှု 

ဖခ ားဖင ရရ

န် 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

သမဝါယမဖခ ားဖင  

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မ

လိုံအြ်ြါ  

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  

ြုံဂဂလိကဘဏ ်

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

 

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  

ြုံဂဂလိက 

အဖသားစာား 

ဖခ ားဖင ဝနဖ်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

 

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  



 

 

 
 

ဖခ ားဖင  

ရရှ န ိုငသ်ည်ေ့  ဖနရ  

ဖင ဖ  ား 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

အမ   ားအစ ား 

ပ န်လည် 

ဖ ားဆ ်ရမညေ့် 

  လ 

အတ ိုားနှုန်ား 

(လ) 

အဖ ါငခံ် 

 စစည်ား 

လ ိုအ ်မှု 

ဖခ ားဖင ရရ

န် 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

အဖ  ြို့အလိုံက် ဖင စုံ/ 

ဖင ဖခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

 

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  

ဖင ဖခ ားဖြားသ ူ

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

 

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  

အဖြါငဆ်ိုံင ်

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မလိုံအြ်ြါ 

 

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  



 

 

 
 

ဖခ ားဖင  

ရရှ န ိုငသ်ည်ေ့  ဖနရ  

ဖင ဖ  ား 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

အမ   ားအစ ား 

ပ န်လည် 

ဖ ားဆ ်ရမညေ့် 

  လ 

အတ ိုားနှုန်ား 

(လ) 

အဖ ါငခံ် 

 စစည်ား 

လ ိုအ ်မှု 

ဖခ ားဖင ရရ

န် 

အခ အ်ခွဲ

မ  ား 

မိတ်ဖဆ နငှ်ေ့ဖဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိုံဖခ ားဖင  

ကာလလ

တ်ဖခ ားဖင  

ကာလရှည်

ဖခ ားဖင   

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစ်ှထ ိ

တစ်နစ်ှနငှေ့ ်

အထက်  

အတိုံားမ ေ့  

၁မှ၂% ၂

မှ၅% ၅

မှ၁၀% ၁

၀% ထက်  

လိုံအြ်သည် 

မ

လိုံအြ်ြါ  

နည်ားသည် 

ရိှသည် 

မရိှြါ  

 

ရငာ်းပမစ ်     (၁) ဦားတညအ်ို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မ ား အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို၊ 

စ ို  ်   ားဖမ ားပမြူဖရားမဟိုတဖ်သ  ဝငဖ်င ရလို ်ငန်ားမ  ား လို ်  ိုငသ် ူအို ်စို၊ (၂) သ ဆ် ိုငရ်  ဖင ဖ  ား 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှုဖ ားဖသ အဖ ွဲ ြို့မ  ား။ 

မှတခ်  ။်   ။ပမန်မ ေ့စာီး   ားဖရားဘဏ်၏ သတမှ်တခ်  အ်ရ   လတ ိုဖခ ားဖင  ဆ ိုသည်မှ  အနည်ားဆံိုား 

တစရ် မှ် အမ  ားဆံိုား တစန်စှအ်ထ ၊   လလတဖ်ခ ားဖင  ဆ ိုသည်မှ  ၃ နစှမှ် ၅ နစှအ်ထ ၊   လရှည် 

ဖခ ားဖင ဆ ိုသည်မှ  ၅ နစှမှ် ၁၀ နစှ ်အထ ဟို သတမှ်တထ် ား ါသည်။ အ ယ၍် ၁၀ နစှ ်  လအထ  ်

ရှည်   စ  ဖခ ားဖ ားဖသ  ဖခ ားဖင မ  ားရှ ခွဲေ့ဖသ    လရှည်ဖခ ားဖင တ ငသ်  ထညေ့်သ ငာ်းဖ ားရန် ပဖစ ်ါသည်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။   ဖက ားရ ာတ င ်ဖင ဖ ကားလကလ်ှမ်ားမ မှုအဖနပဖငေ့ ်မိတ်ဖဆ နငှေ့ဖ်ဆ မ ိ ားမ ာားထမှံ ဖခ ားငာှား 

ဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(စ)   တဝ်န်ား  ငန်ငှ်ေ့ သဘ ဝရငာ်းပမစမ်  ား စမံီခန် ေ့ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ်န်ား  ငန်ငှ်ေ့ သဘ ဝရငာ်းပမစမ်  ား စမံီခန် ေ့ခ ွဲမှုအတ   ်လ ရှ် အဖလေ့အ  င်ေ့နငှ်ေ့ အခ အ်ခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝ တဝ်န်ား  ငန်ငှ်ေ့ သဘ ဝရငာ်းပမစ ် စမံီခန် ေ့ခ ွဲမှုအတ   ် လ ရှ် အဖလေ့အ  င်ေ့နငှ်ေ့ 



 

 

 
 

အခ အ်ခွဲမ  ား 

အဖပခအဖန အခ အ်ခွဲ 

အနတရ ယရှ် မှု 

(အခ အ်ခွဲ “ရှ ” ဟို ဖပဖ ဆ ို 

ထ ား ါ  ဖပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” ဟို 

ဖပဖဆ ိုထ ား  ါ  ဖပဖရန်မလ ို။)) 

ဖပမဆ  သဇာ အဖပခအဖန ရိှ မရိှ  ပမငေ့ ် လတ်  နမ်ိေ့  

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရိှ  ပမငေ့ ် လတ် နမ်ိေ့   

ဖ က်ြိုံားနငှ်ေ့ဖရာဂါကာက ယ ်

ထနိာ်းခ  ြ်မှု 

ရိှ မရိှ  

ပမငေ့ ် လတ်          နမ်ိေ့  

ဖရအရငာ်းအပမစ် ရိှ မရိှ  ပမငေ့ ် လတ် နမ်ိေ့  

ငါားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရိှ  ပမငေ့ ် လတ် နမ်ိေ့  

အပခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာား ရိှ မရိှ  ပမငေ့ ် လတ် နမ်ိေ့  

စ န် ေ့ြစ်ြစစည်ား စ မံခန ေ့ခ်  မှု 
ရိှ မရိှ  ပမငေ့ ် လတ် နမ်ိေ့  

ရငာ်းပမစ်      ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မ ား အို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာသည ်ဖပမဆ ဖပမဩဇာအဖပခမှာ အသငေ့အ်တငေ့ရိှ်၍ ငါားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာားမရိှြါ။ 

(ဆ)  ည ဖရား 

(ဆ-၁)  ည ဖရားနငှ်ေ့ စ တတဖ်ပမ  မ်ှု 



 

 

 
 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယတ်န်ား၊ အထ တ်န်ားနငှ်ေ့ တ ကသ ိုလအ်ဆင်ေ့ စ တတဖ်ပမ  မ်ှုနှုန်ား 

အတန်ား ည  မ ီားဖပမ  မ်ှု    ား မ ဖ ါငာ်း 

စာမတတ်သဦူားဖရ ၃၀ ၆၀ ၉၀ 

မူလတနာ်းအဆငေ့ရိှ်သ ူဦားဖရ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အလယ်တနာ်းအဆငေ့ရိှ်သ ူဦားဖရ    

အထက်တနာ်းအဆငေ့ရိှ်သ ူဦားဖရ    

တကကသိုံလ်/ဖကာလိြ် အဆငေ့ရိှ်သ ူဦားဖရ    

ရငာ်းပမစ ်      အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု။မှတခ်  ။်    ။ ဤဇယ ား  ို ပဖညေ့်သ ငာ်းရ တ င ်

ပ ည်ဖထ ငစ်ိုသမမတ ပမန်မ န ိုငင်ဖံတ ်အစ ိုားရ၊  ည ဖရား ဝန်က ာီးဌ နမှ အသ အမှတပ်  ထ ားဖသ  အတန်ား ည  

တ ဖ်ရ  မ် ီား/တ ဖ်ရ  ဆ်ွဲသမူ  ား  ိုသ  ပဖညေ့် သ ငာ်းရန်ပဖစ ်ါသည်။  ဖဖ ်ပ  ါအခ  န်ငှေ့ ်

  ို ည်ီခ ငာ်းမရှ ခွဲေ့ဖသ ် ဇယ ားတ င ် ပဖညေ့်သ ငာ်းပခငာ်းမရှ ဘွဲ ဖလေ့လ  ဖတ ြို့ ရှ ခ  တ် ငသ်  မှတခ်  အ်ဖနပဖငေ့ ်

ဖဖ ်ပ ရန် ပဖစ ်ါသည်။ အတန်ား ည မ ီားဖပမ  မ်ှုဆ ိုသည်မှ  တစဦ်ား တစဖ်ယ  ၏် ဘဝတ င ်

သငယ်ဖူလေ့လ ခွဲေ့ဖသ  ဖန  ဆ်ံိုား  ည ဖရားအဆငေ့/် အဖပခအဖန  ို ဆ ိုလ ို ါသည်။  

ဥ မ  - ယခို စ ရငာ်းဖ   ယ်ခူ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန်ား (Grade 8) တ င ်  ည သင ်  ားဖနသည် ါ  

“အလယတ်န်ားအဆငေ့ရှ် သဦူားဖရ” တ ငလ်ည်ားဖ  ငာ်း တတ ယတန်ား(Grade 3) တ င ်ည သင ်  ားဖန ါ  

(သ ို ေ့မဟိုတ)် ဖရားတတဖ်တတ်တအ်ဆငေ့သ်  (ဥ မ -ဘိုန်ားက ာီးဖ   ငာ်းထ  )် ရှ သည်ဆ ို ါ  “မူလတန်ား 

အဆငေ့ရှ် သဦူားဖရ” တ ငသ်  ထညေ့်သ ငာ်းရ ါမည်။ “ဘိုန်ားက ာီးဖ   ငာ်းသင ်ည ဖရား (ဘ -ဖ   ငာ်း)”  ို 

ဆည်ား ူားခွဲေ့၊ ဆည်ား ူားဆွဲပဖစ ်ါ  သ ဆ် ိုငရ်  အတန်ား ည အဆင်ေ့အလ ို  ်ထညေ့်သ ငာ်းရ ါမည်။ စတိုတထတန်ား 

(Grade4)ဖအ ငပ်မငမ် ီား အလယတ်န်ား ည  ဆ လ် သ်င ်  ားပခငာ်းမရှ  ါ  “မူလတန်ား အဆငေ့ရှ် သဦူားဖရ” 

တ ငသ်  ထညေ့်သ ငာ်းရ ါမည်။ အဖပခခံ ည  မူလတန်ား ည   ို သငယ်မူ ီားဆံိုားသငေ့သ်ညေ့်အရ ယ ် ို ဖ   ်လ န်မ ီား 

ပဖစဖ်သ ်လည်ား စ လံိုားဝ မတတ ်ါ  “စ မတတသ်ဦူားဖရ” တ ငသ်  ပဖညေ့်သ ငာ်းရန် ပဖစ ်ါသည်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်စာမတက်သ ူအမ ာားဆံုံားဖတ ြို့ ရိှရြါသည။် 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    ဖ   ငာ်းတ န်ှုန်ား 

ဇယ ား (၃၁) ဖ   ငာ်းတ န်ှုန်ား 

 ည ဖရားအဆင်ေ့အတန်ား    ား မ ဖ ါငာ်း 

မူလတနာ်း  ၂၅ ၂၅ ၅၀ 

အလယ်တနာ်း     

အထက်တနာ်း     

တကကသိုံလ်/ဖကာလိြ်    

ရငာ်းပမစ ်     (၁) ဖ   ငာ်းဝငစ် ရငာ်း၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ားမ  ား။ 

မှတခ်  ။်    ။ဤဇယ ား  ို ပဖညေ့်သ ငာ်းရ တ င ်ပ ည်ဖထ ငစ်ိုသမမတ ပမန်မ န ိုငင်ဖံတ ်အစ ိုားရ၊  ည ဖရားဝန်က ာီး 

ဌ နမှ အသ အမှတပ်  ထ ားဖသ  စ သငဖ်   ငာ်းမ  ား၊ တ က သ ိုလဖ်  လ  ်မ  ားတ င ်  ည တ ဖ်ရ  ဖ်န 

သမူ  ား  ိုသ  ပဖညေ့်သ ငာ်းရန်ပဖစ ်ါသည်။ ၄ငာ်းအပ င ် “ဘိုန်ားက ာီးဖ   ငာ်းသင ်ည ဖရား”   ို သငယ်ဆူည်ား ူား 

ဖနဖသ  ဖ   ငာ်းသ/ူသ ားမ  ား  ို အဖပခခံ ည ဦားစာီးဌ နမှ သတမှ်တထ် ားဖသ   ည ဖရားစနစ/်အဆငေ့ ်

သတမှ်တခ်  မ်  ားနငှေ့အ်ညီ သတမှ်တပ်ဖညေ့်သ ငာ်းရန် ပဖစ ်ါသည်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။    ဖက ားရ ာတ င ် အထကတ်နာ်းနငှေ့ ် တကက သိုံလ်ဖကာလိြ်တက်ဖရာက် သမူရိှသည်ကိုံ 

ဖတ ြို့ ရိှြါသည်။ 

(ဆ-၃) စ သငဖ်   ငာ်းဖဆ င ်အဖပခအဖနနငှေ့ ်ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သငဖ်   ငာ်းဖဆ င ်အဖပခအဖနနငှေ့ ်ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ား 



 

 

 
 

အဖ   ငာ်းအရ  ဖ   ငာ်းအဆငေ့ ်

က။ ဖက ာငာ်းအဆင်ေ့ 
မူလတနာ်း     မူလ န ်       အလယ်တနာ်း(ခ  )    အလယ်တနာ်း   

အထက်တနာ်း(ခ  )   အထက်တနာ်း  

ခ။ ရ ာမှ အက ာအဖဝား (မိုံင)် ၀မိုံငမ်ှ၁မိုံင ်   ၁မိုံငမ်ှ၃မိုံင ်   ၁၅မိုံငမ်ှ၂၀မိုံင ်   ၂၀မိုံငအ်ထက်  

ဂ။ သယ်ယူြိုံ ေ့ဖဆာင ်

ဖရားဝနဖ်ဆာငမ်ှု  
ဖပခလ င ်   စက်ဘ ား   ဆိုံငက်ယ်   ကာား  

ဃ။ စာသငဖ်က ာငာ်း၏ စုံစုံဖြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းဖြ)* 
 

င။ အမိုံား၊ နရံံ၊ အခငာ်း 

အရည်အဖသ ား 
ဖကာငာ်း  သငေ့ ် ညံေ့  

စ။ ဖက ာငာ်းသံုံား ြရိဖဘာဂ 

လံုံဖလာက်မှု  
လံုံဖလာက်မှုရိှသည်    လံုံဖလာက်မှုမရိှြါ  

ဆ။ ဖက ာငာ်းအမ်ိသာ အဖပခအဖန ဖကာငာ်း  သငေ့်  ညံေ့  မရိှ  

စ ။ ဖက ာငာ်းအာဟာရ 

တိုံက်ဖကျွားမှု  
တိုံက်ဖကျွားမှုရိှသည်   တိုံက်ဖကျွားမှုမရိှြါ  

ဇ။ ဖက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားဖရ က ာား မ ဖြါငာ်း 

အစိုံားရခန် ေ့    

ဖက ားရ ာခန် ေ့    

ရငာ်းပမစ ်     (၁) ဦားတညအ်ို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသငာ်း။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ။်      ။ ဖ  ားရ  တ င ်စ သငဖ်   ငာ်းမရှ  ါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသ  ဖပဖဆ ိုရ ါမည်။ စ သငဖ်   ငာ်း၏ 

စိုစိုဖ ါငာ်း  မ်ားခငာ်းဧရ ယ  (စတိုရန်ားဖ  = အလ  ား × အနံ) သည် စ သင ်ဖ   ငာ်းတစဖ်   ငာ်းအတ ငာ်းရှ  

ဖ   ငာ်းအဖဆ  အ်ဦအ ားလံိုား၏ စိုစိုဖ ါငာ်းဧရ ယ   ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်စာသငဖ်က ာငာ်းဖဆာငမ်ရိှဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဆ-၄)   ည ဖရား အခ အ်ခွဲနငှ်ေ့ ပ ဿန မ  ား 

ဇယ ား (၃၃)  ည ဖရား အခ အ်ခွဲနငှ်ေ့ ပ ဿန မ  ား 

အခ အ်ခွဲ/ ပ ဿန  ရှငာ်းလငာ်းခ   ်

ဖက ာငာ်းဆရာ/မ ရရိှနိုံငမ်ှု လံုံဖလာက် မလံုံဖလာက်  

တြည်ေ့ - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ဖအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနာ်းြညာ ဖက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရိှ နည်ား လတ် မ ာား  

မသနစ် မ်ားသမူ ာားအတ က် ြညာဖရားအထာူးအစ အစဉ် ရိှ မရိှ  

ဖက ာငာ်းသံုံားစာအုံြ်နငှ်ေ့ စာဖရားကိရိယာ လံုံဖလာက် မလံုံဖလာက်  

ဆငာ်းရ ဖသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က် 

ဖက ာငာ်းစရိတ်မတတန်ိုံငမ်ှု 
ပမငေ့ ် အသငေ့အ်တငေ့ ်  

ဖက ာငာ်းအာားကစာားဆိုံငရ်ာ ြစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မရိှ နည်ား  

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ဖကာငာ်း သင်ေ့ ညံေ့  

ဖဘားအနတရာယ်ဖ ကာငေ့ြ် က်စ ားပခငာ်း မရိှ နည်ား လတ် မ ာား  

ရငာ်းပမစ ်     (၁) ဦားတညအ်ို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသငာ်း။ 



 

 

 
 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဖက ားရ ာတ င ်စာသငဖ်က ာငာ်းဖဆာငမ်ရိှြါသပဖငေ့ ် ြညာဖရားအတ က် အခက်အခ  

ရိှဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဇ)     န်ားမ ဖရားနငှ်ေ့ အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်  ားဖသ  ဖရ ဂါမ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အပဖစမ်  ားဖသ  ဖရ ဂါမ  ား 

# ဖရ ဂါ   ံြို့ နှံ ေ့မှု/ပဖစ ်  ားမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားဖလျှာ ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၂ ဖသ ားလ နတ်ုံြ်ဖက ား ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၄ အသက်ရှြူလမ်ားဖ ကာငာ်း ကူားစက်ဖရာဂါ ပမငေ့ ်  နမိေ့်   မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမှ်တဆင်ေ့ကူားစကန်ို်ံ ဖ်သာဖရာဂါမ ာား 
ပမငေ့ ်  

နမိေ့်  
မရိှ  

၆ တ ဘ  ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၇ ဆ ားခ ိ  ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၈ ဖသ ားတိုံား ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၉ အသည်ားဖရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ေ့မှု ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

၁၁ အပခာား ကူားစက်နိုံငဖ်သာ ဖရာဂါမ ာား ပမငေ့ ်  နမိေ့်  မရိှ  

ရငာ်းပမစ.်.......(၁) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို (၂) ဖ  ားလ  ် န်ားမ  

ဖရားဌ န/ဖ  ားလ  ် န်ားမ ဖရား ဌ နခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားဖလ ာေ့ဖရာဂါကိုံ အနည်ားငယ်သာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န်ခွဲေ့ဖသ  (၁၂) လအတ ငာ်း     ယဖ်ဆားထ ိုားနှမံှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ န်ခွဲေ့ဖသ  (၁၂) လအတ ငာ်း     ယဖ်ဆားထ ိုားနှမံှု 

စဉ်     ယဖ်ဆားထ ိုားပခငာ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစရ်န်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ်ဖရာဂါ  √ 

၂ ဆံုံဆိုံ ေ့၊  ကက်ည ာ၊ ဖမားခိုံငန်ငှ်ေ့ အသည်ားဖရာင ်အသာားဝါ  
√ 

၃ ြိုံလ ယိုံဖရာဂါ  
√ 

၄ ဖမားခိုံင ်(ကိုံယ်ဝနဖ်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) √  

၅ ဝက်သက်ဖရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စုံဖြါငာ်းကာက ယ်ဖဆား ထိုံားနှမံှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အပမငေ့၊် အဖလားခ ိန၊် 

လက်ဖမာငာ်းြတ်) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ြညာဖြား အစ အစဉ်  √ 

ရငာ်းပမစ ်    (၁) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း  ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို၊ (၂) ဖ  ားလ  ် န်ားမ  

ဖရားဌ န/ဖ  ားလ  ် န်ားမ ဖရားဌ နခ ွဲ။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။      ဖက ားရ ာတ ငက်ာက ယ်ဖဆားထိုံားနှမံှုအာား မိုံငာ်းခတ်က နမ်ာားဖရခ  မ ှ

လာဖရာက်ထိုံားနှြံါသည်၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န်ားမ ဖရားအဖထ  အ် ံေ့မ  ား(ဖဆားရံို /ဖဆားဖ ားခန်ားမ  ား) 

ဇယ ား (၃၆)   န်ားမ ဖရား အဖထ  အ် ံေ့နငှ်ေ့ ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ား 

  န်ားမ ဖရား ဝန်ဖဆ ငမ်ှု ခရီား အ   အဖဝား (မ ိုင)် အခန်ား/ ိုတင ်လံိုဖလ  မ်ှု 

ဖက ားလက်က နာ်းမာဖရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိုံင ် ၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ် ၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ် ၁၀ မိုံငအ်ထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တိုံက်နယ် ဖဆား ံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ် ၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ် ၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ် ၁၀ မိုံငအ်ထက်  

ရိှ  

မရိှ  

မမိ ြို့နယ် ဖဆား ံုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင ် ၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ် ၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ် ၁၀ မိုံငအ်ထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ဖဆားဆိုံင ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ေ့မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ဖဆားဆိုံင ်ရိှသည် 

 

ရ ာတ င ်(သိုံ ေ့မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ဖဆားဆိုံင ်မရိှြါ  

ဖဆားဆိုံငတ် င ်ဖဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံဖလှာငထ်ာားသည်  

ဖဆားဆိုံငတ် င ်ဖဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ် တက  သိုံဖလှာငထ်ာားပခငာ်း 

မရိှြါ  

ရငာ်းပမစ ်     (၁) ဦားတညအ်ို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို၊ (၂) ဖ  ားလ  ် န်ားမ  

ဖရားဌ န/ဖ  ားလ  ် န်ားမ ဖရား ဌ နခ ွဲ။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။ က နာ်းမာဖရားကုံသရနအ်တ ကမိ်ုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်  ပြည်သဖူဆား ံုံ ားသိုံ ေ့သ ာား ဖရာက် ကုံသ 

ရြါသည်။ 



 

 

 
 

(ဈ) ဖရနငှ်ေ့ တဝ်န်  င ်သန် ေ့ရှငာ်းဖရား 

(ဈ-၁) ဖသ  သ်ံိုားဖရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ဖသာက်သံုံားဖရ ရရိှနိုံငမ်ှု 

ဖရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသံိုားပ  

ဖသ  

အ မ်ဖထ 

ငစ်ို 

ဖသ  သ်ံိုားဖရ 

အရည်အဖသ ား စမ်ား 

သ ် စစဖ်ဆားထ ားမှု 

(စနစတ်   စမ်ားသ ် 

စစဖ်ဆား ထ ားမှု 

ရှ  ါ  “ရှ ”၊ 

မရှ  ါ  “မရှ ” ) 

ဖရ အရည်အဖသ ား 

(ဖသ  သ်ံိုားဖရ အရည ်

အဖသ ား 

စမ်ားသ ်စစဖ်ဆား 

ထ ားမှုတ င ်“ရှ ” ဟို ဖပဖ 

ဆ ို ထ ား ါ  ဖပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို ဖပဖဆ ိုထ ား 

 ါ  ဖပဖရန်မလ ို) 

ဖသ  သ်ံိုားဖရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှေ့ ်လံိုဖလ   ်မှု 

အဖပခအဖန 

(ရ သမီဖရ ား ရ ါ  

ဖန ၊ မ ိုားနငှေ့ ်ဖဆ ငာ်း 

ရ သသီံိုားမ   ားလံိုား  ို 

ဖရ ားဖ ား ါရန်) 

ဖရတ ငာ်း  ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 
 ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တံုံကင ်
 ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

မိုံားဖရ 

သိုံဖလှာငက်န ် 
 ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  

ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

ပမစ်/ဖခ ာငာ်းဖရ 
 

၂၀ 

ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  
ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

ဖရကန ်  ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

စိမေ့်စမ်ားဖရ     ၂၃ ရိှ မရိှ  ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့  
ဖန  မိုံား ဖဆာငာ်း  

 



 

 

 
 

ရငာ်းပမစ ်    (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ   ားသမီား အို ်စို၊ (၃) ဖ  ားရ  သယဇံ တပ ဖပမ ံို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။      ဖက ားရ ာတ င ်စိမေ့်စမ်ားဖရကိုံသာ အမ ာားဆံုံားအသံုံားပြ ဖ ကာငာ်းဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန် ေ့ရှငာ်းဖရား အဖပခအဖန (အ မ်သ အမ   ားအစ ားနငှ်ေ့ အ မ်ဖထ ငစ်ို အဖရအတ  )် 

ဇယ ား (၃၈) အ မ်သ  အမ   ားအစ ား 

သံိုားစ ွဲန ိုငဖ်သ  အ မ်သ  အမ   ားအစ ား သံိုားစ ွဲန ိုငဖ်သ  အ မ်ဖထ ငစ်ို 

သန် ေ့ရှငာ်းဖသ  ယငလ်ံိုအ မ်သ  သံိုားစ ွဲမှု 

ဖရဆ   အမ်ိသာ ၃၇ 

ဖရဖလာငာ်း/ယငလ်ံုံအမ်ိသာ                                                                            

မသန် ေ့ရှငာ်းဖသ  ယငလ်ံိုအ မ်သ  သံိုားစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအမ်ိသာ  

တ ငာ်းမရိှ အမ်ိသာ  

အမ်ိသာမရိှ ၆ 

ရငာ်းပမစ ်    (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ   ားသမီား အို ်စို၊ (၃) ဖ  ားလ  ် န်ားမ ဖရားဌ န/ဖ  ားလ  ် န်ားမ ဖရားဌ နခ ွဲ။ 



 

 

 
 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်ဖရဆ  အမ်ိသာကိုံသာအမ ာားဆံုံား အသံုံားပြ ဖ ကာငာ်း ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ည)    ား − မ ဖရားရ  

ဇယ ား (၃၉)    ား − မ ဖရားရ  

# 
ဖ  ားရ  ၏ လမူှုစာီး   ား ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖစဖရားအတ   ်အမ   ားသမီားမ  ား၏ 

စ မ်ားဖဆ ငရ်ည်ပမြှငေ့သ်ငေ့ဖ်သ  အခ  မ်  ား 

ဦားတည်အို ်စိုဖဆ ားဖန ား  ွဲတ င ်

တ ဖ်ရ   ်သမူ  ားမှ 

မှန်သည်ဟို ယဆူဖသ  

တစခ်ို  ို ဖရ ားဖ ား ါရန် 

၁ 
ဖက ားရ ာ စ မံအုံြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ြါဝငမ်ှု/ဖခါငာ်းဖဆာငမ်ှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
ဖက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှ်ေ့ အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ြါဝငဖ်ဆာငရ် က်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ နခ် ေ့ဖသာနစ်ှအတ ငာ်း ဖက ားရ ာအတ ငာ်းရိှ မိနာ်းကဖလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သသံယပဖစ် ဖ ယ် အ ကမ်ားဖကမ်ှု (သိုံ ေ့) 

တိုံင ်ကာားမှုမ ာား 

ရိှ  မရိှ  

၄ 
အမ ိ ားသမ ားဖရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က် ဥြဖဒ နငှ်ေ့ 

တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာမ ာားအတ က် လူထုံ၏ အသ ိအပမငရိှ်မှု 
ရိှ  မရိှ  

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလကန်ငှေ့သ်ငတ်နာ်းမ ာားလက်လှ

မ်ားမ မှု (ဥြမာ- စိုံက်ြ ိ ားဖရားဆိုံငရ်ာ 

တိုံားခ  ြို့ြညာဖြားဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ အမ်ိတ ငာ်း 

မှုသက်ဖမ ားသငတ်နာ်းမ ာား၊ဖဘားအနတရာယ်ကကိ တငပ်ြငဆ်ငမ်ှုနငှေ့အ်

သပိမင ်ပမ ငေ့တ်ငပ်ခငာ်းမ ာား) 

ရိှ  မရိှ  



 

 

 
 

# 
ဖ  ားရ  ၏ လမူှုစာီး   ား ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖစဖရားအတ   ်အမ   ားသမီားမ  ား၏ 

စ မ်ားဖဆ ငရ်ည်ပမြှငေ့သ်ငေ့ဖ်သ  အခ  မ်  ား 

ဦားတည်အို ်စိုဖဆ ားဖန ား  ွဲတ င ်

တ ဖ်ရ   ်သမူ  ားမှ 

မှန်သည်ဟို ယဆူဖသ  

တစခ်ို  ို ဖရ ားဖ ား ါရန် 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏန်ငှေ့ဖ်င ဖ ကားဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု 
ရိှ  မရိှ  

၇ 

စိုံက်ြ ိ ားဖရားနငှေ့စိ်ုံက်ြ ိ ားဖရားမဟုံတ်ဖသာကဏ္ဍမ ာား     

တ ငအ်မ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က်တူည ဖသာအလုံြ်အကိုံငအ်ခ ငေ့အ်လ

မ်ားမ ာား   

ရိှ  မရိှ  

၈ 
အမ်ိဖထာငစ်ုံ(သိုံ ေ့မဟုံတ်)ဖက ားရ ာထက်ဖက ာ်လ န၍်     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားဖဆာငလ်ုံြ်ရှာားမှု 
ရိှ  မရိှ  

ရငာ်းပမစ ်(၁) အဖ ွဲ ြို့အစည်ားမ  ားစ ရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ   ားသမီားအို ်စို။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ င ်ဖက ားရ ာစ မံအုံြ်ခ  ြ်မှု စနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာြါဝငသ်ည်ကိုံ ဖတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အဖပခခံ အဖဆ  အ်ဦမ  ား အဖပခအဖန 

(ဋ-၁) ဖ  ားရ  ၏ လမ်ားတည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၀) ဖ  ားရ  ၏ လမ်ားတည်ရှ မှု အဖပခအဖန 

လမ်ား 

အမ   ားအ

စ ား 

အမ   ား 

အစ ား 

အရည်အ

ဖသ ား 

တည်ဖဆ   ်

ခွဲေ့ဖသ နစှ ်

ရ သ ီ

အလ ို  ်

သံိုားစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ားအရှည် 

(မ ိုင)် 

ဖဘားအနတရ ယ်

မ  ား 

ဖ   ငေ့ ်  စ်ာီးမှု 

မရှ  ါ ဖဖ ်ပ ရ

န် 

ရ ာတ ငာ်း 

လမ်ား 

၁  

၂ ၃

၄

၅  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက် 

 

ြ င်ေ့လငာ်း 

ရာသ   

တစ်နစ်ှြ

တ်လံုံား  

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင်

၁၀ မိုံင ်

အထက်  

 

 

ရိှ    မရိှ  

ခ ဉ်ားကြ် 

လမ်ား 

၁  

၂ ၃

၄

၅  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက် 

 

ြ င်ေ့လငာ်း 

ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်

လံုံား  

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင်  

၁၀ မိုံင ်

အထက်  

 

 

ရိှ  

   မရိှ  

ရ ာခ ငာ်းဆ

က်လမ်ား 

၁    ၂  

၃

၄

၅  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

 

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

 

၅နစ်ှ အထက် 

 

ြ င်ေ့လငာ်း 

ရာသ   

 

တစ်နစ်ှြတ်

လံုံား  

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

 

 

 

ရိှ    မရိှ  

 



 

 

 
 

လမ်ား 

အမ   ားအ

စ ား 

အမ   ား 

အစ ား 

အရည်အ

ဖသ ား 

တည်ဖဆ   ်

ခွဲေ့ဖသ နစှ ်

ရ သ ီ

အလ ို  ်

သံိုားစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ားအရှည် 

(မ ိုင)် 

ဖဘားအနတရ ယ်

မ  ား 

ဖ   ငေ့ ်  စ်ာီးမှု 

မရှ  ါ ဖဖ ်ပ ရ

န် 

၅−၁၀မိုံင်

၁၀ မိုံင ်

အထက်  

ကုံနထ်ုံတ် 

လမ်ား 

၁    

၂ ၃

၄

၅  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက် 

 

ြ င်ေ့လငာ်း 

ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်

လံုံား  

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင်

၁၀ မိုံင ်

အထက်  

 

 

ရိှ    မရိှ  

ရငာ်းပမစ ်    ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတခ်  ။်  ။ဖပမသ ားလမ်ား - ၁၊   ဖ    ခ်ငာ်းလမ်ား - ၂၊  ဖ    ဖ်ခ  လမ်ား - ၃၊   န် ရစလ်မ်ား - ၄၊ 

 တတ ရ လမ်ား - ၅ 

ဖလေ့လ ဖတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ဖက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသည် ဖပမသာားလမ်ားပဖစ်ဖ ကာငာ်းဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၂) ဖ  ားရ  ၏ တတံ ားတည်ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) ဖ  ားရ  ၏ တတံ ားတည်ရှ မှု အဖပခအဖန 



 

 

 
 

တတံ ား 

အမ   ားအ

စ ား 

အရ ယအ်စ ား 

(အလ  ား၊ 

အနံ၊ အပမင်ေ့) 

အရည် 

အဖသ ား 

တည်ဖဆ   ်

ခွဲေ့ဖသ နစှ ်

ရ သအီလ ို  ်

သံိုားစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဖဘားအနတရယ်

မ  ားဖ   ငေ့ ်  ်

စာီးမှုရှ  ါ ဖဖ ်

ပ ရန် 

ဆြ်ိခံတံတာား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

က နက်ရစ် 

တံတာား 
 

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

သစ်သာား  

တံတာား 

 

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

ကကိ ားတံတာား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

ဝါားတံတာား  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

ရိှ     မရိှ   



 

 

 
 

တတံ ား 

အမ   ားအ

စ ား 

အရ ယအ်စ ား 

(အလ  ား၊ 

အနံ၊ အပမင်ေ့) 

အရည် 

အဖသ ား 

တည်ဖဆ   ်

ခွဲေ့ဖသ နစှ ်

ရ သအီလ ို  ်

သံိုားစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ဖဘားအနတရယ်

မ  ားဖ   ငေ့ ်  ်

စာီးမှုရှ  ါ ဖဖ ်

ပ ရန် 

ဖရ ြန ်  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

 

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

 

 

 

ရိှ  

    မရိှ   

ဖရဖက ာ ်  

ဖကာငာ်း  

သငေ့ ်  

ညံေ့  

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ အထက်  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

 

ရိှ     မရိှ   

ရငာ်းပမစ်     ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဖလေ့လ ဖတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ဖက ားရ ာသည် တတံာားမ ာားတည်ဖဆာက်ထာားရိှမှုမရိှဖ ကာငာ်း ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၃) ဖရဖ   ငာ်း သယယ် ူ ို ေ့ဖဆ ငဖ်ရား 

ဇယ ား (၄၂) ဖရဖ   ငာ်း သယယ် ူ ို ေ့ဖဆ ငဖ်ရား (အသံိုားမပ   ါ  အ   အဖဝား (မ ိုင)် အ   ဖ်အ   ်ရှ  

အသံိုားမပ   ါ အ   တ် င ်ပခစ ်ါ)။ 



 

 

 
 

သယယ် ူ ို ေ့ဖဆ ငဖ်ရား အ   အဖဝား  (မ ိုင)် ယ ဉ်အမ   ားအစ ား 
ရ သအီလ ို  ်

သံိုားစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ်ဖ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်  

အသံုံားမပြ ြါ  

၁    ၂       ၃  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ြငလ်ယ်ဖရဖ ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်  

အသံုံားမပြ ြါ  

၁    ၂       ၃  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

အပခာား(ဖခ ာငာ်း၊ဖပမာငာ်း၊

အငာ်း၊အိုံင)် 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်  

အသံုံားမပြ ြါ  

၁    ၂       ၃  

ြ င်ေ့လငာ်းရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လံုံား  

ရငာ်းပမစ်     ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဖလေ့လ ဖတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ဖက ားရ ာတ င ်ဖရဖ ကာငာ်းသယ်ယူြိုံ ေ့ဖဆာငမ်ှုမရိှဖ ကာငာ်း ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ို ေ့ဖဆ ငဖ်ရားယ ဉ်မ  ားနငှ်ေ့ ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ား 



 

 

 
 

ဇယ ား (၄၃) သယယ် ူ ို ေ့ဖဆ ငဖ်ရားယ ဉ်မ  ား 

ယ ဉ်အမ   ား 

အစ ား 

ဖလ၊ှ 

သမ္ န် 

စ  ်

ဖလ ှ

စ  ်

ဘာီး 

ဖမ  ်

ဖတ ် 

ဆ ိုင ်

 ယ ်

သံိုားဘာီး 

ဆ ိုင ်

 ယ ်

ဖထ ် 

လ ဂ ီ 
  ား 

ပမငာ်း 

လညှ်ား 

န  ား 

လညှ်ား 

အဖရအတ က ်    ၂၅  ၂ ၁   

ရငာ်းပမစ ်   အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။      ဖက ားရ ာသည် သယ်ယူြိုံ ေ့ဖဆာငဖ်ရားအပဖစ် ဖမာ်ဖတာဆ်ိုံငက်ယ်ကိုံအသံုံားပြ သည်ကိုံ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစမီ်ားရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှ ်စစမီ်ားရရှ မှု အဖပခအဖန 

ရငာ်းပမစ် 
အ မ်ဖထ 

ငစ်ို 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်ဖထ 

ငစ်ို 

ပ  ပ ငထ် န်ားသ မ်ားဖရားစနစ် အခ အ်ခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်း  

 ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဆိုံလာစနစ် ၃၀ 

 ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  



 

 

 
 

ရငာ်းပမစ် 
အ မ်ဖထ 

ငစ်ို 

အမ   ားသမီား

ဦားဖဆ ငသ်

ညေ့်အ မ်ဖထ 

ငစ်ို 

ပ  ပ ငထ် န်ားသ မ်ားဖရားစနစ် အခ အ်ခွဲ 

အဖသားစာားဖရအာားလျှြ်စစ်  

 ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဒ ဇယ်သံုံားအငဂ် င ်  

 ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဖလစ မ်ားအင ်  

 ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

ဇ ဝဖလာငစ်ာ  

 ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

အမ ိ ားအမည်ခ  ပခာား ဖဖာ်ပြ 

ပခငာ်း မပြ နိုံင ်ဖသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ် အာားဖြားစနစ် 

 

 
ဖကာငာ်း သငေ့ ်      

ညံေ့        မဖပဖဆိုံ  

ရိှ မရိှ  

လျှြ်စစ်မ ား 

အသံုံားမပြ နိုံငဖ်သာ 
 

 

  

ရငာ်းပမစ ်    (၁) အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဖလေ့လ ဖတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ဖက ားရ ာတ ငဆ်ိုံလာမ ားကိုံသာ အသံုံားပြ လာသည်က ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဍ)  ဆ သ် ယဖ်ရားနငှ်ေ့ သတငာ်းအခ  အ်လ ဆ် ိုငရ်  နည်ား ည  

ဇယ ား (၄၅) ဆ သ် ယဖ်ရားနငှ်ေ့ သတငာ်းအခ  အ်လ  ်နည်ား ည  အဖပခအဖန 



 

 

 
 

စဉ် ဖိုန်ား ဖရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လတ်ိုစဖလ ငာ်း 
အငတ် န လ် လ်မ်ှားမီ 

သညေ့်အ မ်ဖထ ငစ်ို 

အဖရအတ 

က် 
၁၀ ၂ ၄  

 

ရငာ်းပမစ ်    အ မ်ဖထ ငစ်ိုစ ရငာ်း ဖ   ယ်မူှု။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ ဖက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်ဖရားလမ်ားဖ ကာငာ်းအဖနပဖငေ့ ် ဖုံနာ်းကိုံသာ အမ ာားဆံုံား 

အသံုံားပြ ဖ ကာငာ်း ဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ဖ  ားမှုနငှ်ေ့ လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ားဖရား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ဖ  ားမှုနငှ်ေ့ လငူယဖ် ံ ြို့ မဖ  ားဖရား အဖပခအဖန 

ယဉ်ဖ  ားမှုနငှေ့ ်လငူယဖ် ံမဖ  ားဖရား ဆ ိုငရ် မ  ား ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အြနာ်းဖပဖရန ်ဖနရာမ ာား 

ဖြ ာ်ြ  ရွှငြ်   မ ာား ရိှပခငာ်း 
ရိှ မရိှ မဖပဖဆိုံြါ  

လူမှုဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့ မဖပဖဆိုံြါ  

ဘာသာဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့ မဖပဖဆိုံြါ 

အာားကစာားနငှေ့ ်ကာယဖလေ့က ငေ့ခ်နာ်းမ ာား ပြ လုံြ် 

ရနဖ်နရာ နငှေ့ ်အဖထာကအ်ကူပြ ြစစည်ားမ ာား ရိှပခငာ်း 
ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့ မဖပဖဆိုံြါ  

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ဖကာငာ်း သငေ့ ် ညံေ့ မဖပဖဆိုံြါ  

 ိုံ ားရာဓဖလေ့ထံုံားစံမ ာားနငှေ့ ်ယဉ်ဖက ားမှု အဖမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားဖစာငေ့ဖ်ရှာက်ပခငာ်းတ င ်ြါဝငမ်ှု 
မရိှ နည်ား မ ာား  



 

 

 
 

ယဉ်ဖ  ားမှုနငှေ့ ်လငူယဖ် ံမဖ  ားဖရား ဆ ိုငရ် မ  ား ဝန်ဖဆ ငမ်ှု 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ်တိုံင ်ဖလေ့လာသငယ်ူ 

နိုံငမ်ညေ့် ဖနရာမ ာား၊ လူငယရိ်ြ်သာမ ာား၊ 

စာ ကညေ့်တိုံက် မ ာားစသညတ်ိုံ ေ့တ င ်ဝငဖ်ရာက် 

ဖလေ့လာသငယ်နူိုံငပ်ခငာ်း 

ရိှ မရိှ မဖပဖဆိုံြါ  

ရငာ်းပမစ ်    ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - လငူယ ်အို ်စို။ 

ဖလေ့လ ဖတ ြို့ ရှ ခ  ။်       ။ ဖက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာား ဖက ားရ ာလူမှုလုံြ်ငနာ်းမ ာားနငှေ့ ်ဘာသာဖရားလုံြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်

ြါဝငဖ်ဆာငရ် ကရ်ာတ င ်တက်ကကစ ာြါဝငဖ်ဆာငရ် က်မှု ရိှဖ ကာငာ်း ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှရြါသည်။ 

(ဏ)  ဖ  ားရ  တည်မင မ်ဖရားနငှ်ေ့ ဖဘား ငာ်းလံိုပခံ ဖရား အဖပခအဖန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ ဖရားဆ ိုငရ်  ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ားအ ား လ လ်မ်ှားမီမှု 

ဇယ ား (၄၇) ဖဘား ငာ်းလံိုပခံ ဖရား၊ ဝန်ဖဆ ငမ်ှု အဖထ  အ် မူ  ားအ ား လ လ်မ်ှားမီမှု 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ား    ား မ 

တယ်လ ဖုံနာ်းလိုံငာ်း၊ တယလ် ဖုံနာ်းတာဝါတိုံငမ် ာား၊ ဖ ကားနနာ်း 

လိုံငာ်း၊ အငတ်ာနက်လိုံငာ်း၊  ုံြ်ပမငသ် ံကာားလိုံငာ်း၊ ဖရဒ ယိုံလိုံငာ်း 

စဖသာ ဆက်သ ယ်ဖရားနငှေ့ ်သတငာ်းအခ က်အလက် 

ပဖန ေ့ဖ်ဝပခငာ်း ဆိုံငရ်ာ အဖထာက်အကူပြ  

အဖဆာက်အဦမ ာားရိှပခငာ်း 

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

 

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

အာမခံလုံြ်ငနာ်းမ ာား၏ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  



 

 

 
 

ဝန်ဖဆ ငမ်ှုမ  ား    ား မ 

လူထုံအဖပခပြ  သဘာဝဖဘားအနတရာယ် ဖလျှာေ့ခ ဖရား အစ အစဉ် 

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ဆိုံငက်လုံနာ်း(သိုံ ေ့)အဖရားဖြေါ်အဖပခအဖန အကာက ယမ် ာားနငှေ့ ်            

လက်လှမ်ားမ ပခငာ်း 

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

မှုခငာ်းမ ာား ကာက ယ်တာားဆ ား ဖလ ာေ့ခ ဖရားအတ က် ရ ဘက်ဆိုံင ်

ရာမ ာားမှ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုဖြားပခငာ်း 

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

မ ားဖဘားအနတရာယ်ကာက ယပ်ခငာ်းဆိုံငရ်ာဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာားနငှေ့လ်

က်  လှမ်ားမ ားပခငာ်း 

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ရိှ   မရိှ    

မဖပဖဆိုံြါ  

ရငာ်းပမစ ်    ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။      ဖက ားရ ာ၏ လံုံပခံ ဖရား၊ ဝနဖ်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ လက်လှမ်ားမ မှုအာားနည်ားြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငာ်းပဖစ ်  ားမှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခငာ်းပဖစ ်  ားမှု အဖပခအဖန 

 

 

မှုခငာ်းပဖစ်ြ ာားမှုအဖပခအဖန 

လ ူိုန် မူှု ခ ိုားမှု မူယစဖ်ဆားသံိုားစ ွဲမှု 
           

အ  မ်ားဖ မ်ှု 

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရိှ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရိှ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရိှ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရိှ  

ရငာ်းပမစ ်   ဦားတည်အို ်စို ဖဆ ားဖန ားပခငာ်း - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ   ားသမီား အို ်စို။ 



 

 

 
 

ဖလေ့လာဖတ ြို့ ရိှခ က်။       ဖက ားရ ာတ ငလ်ကူုံနက်ူားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစ်ဖဆားသံုံားစ  မှု၊အ ကမ်ားဖက်မှုက ေ့သိုံ ေ့ ဆိုံားရ ာားဖသာ 

အပဖစ် အြ က်မ ာား မရိှြါ။ ဖသားမ ာားဖသာ ရြ်ဖရားရ ာဖရား ပြဿနာမ ာားကိုံလည်ား ဖက ားရ ာအုံြ်ခ  ြ်ဖရားမှုားမ ှ

ဖပဖရှငာ်းဖဆာငရ် က် ဖြားလ က်ရိှသည်။



 

 

 
 

ဖ ံ ြို့ မဖ  ားဖရားဗ ြူဟ  တည်ဖဆ  မ်ှု အဖပခပ ဇယ ား 

စဉ် ပ ဿန  အဖ   ငာ်းရငာ်း 
အဖပခအဖနဖ  ငာ်း 

မ  ား 

အဟန ေ့်အတ ားနငှေ့ ်

စ န်ဖခေါ်မှု 

ဖပဖရှငာ်းမညေ့် 

နည်ားလမ်ားမ  ား 

အဆ ိုပ  စမံီခ  န်ငှေ့ ်

လို ်ငန်ားမ  ား 

 မီားလငာ်းဖရား 

၁ ရ ာအတ ငာ်းညအခါ

သ ာားလာရခက်ခ ပခ

ငာ်း 

မ ားမရိှပခငာ်း၊ဖင ဖ ကားမရိှပခ

ငာ်း 

ဆိုံလာလမ်ားမ ားရိှြါကည

အခါသ ာားလာရအဆင်

ဖပြသည် 

မ ားမရိှဖသာဖ ကာင်ေ့ည

အခါသ ာားလာရခက်ခ 

ြါသည်။ 

လမ်ားဖကာ်မတ ဖဖ  ြို့စည်ား

မြ ားဖက ားလက်ဖဒသဖ ံ ြို့

မဖိ ားတိုံားတက်ဖရားဦားစ ားဌာ

န 

နငှေ့ခ် တိ်ဆက်ဖဆာငရ် က်

လိုံပခငာ်း 

ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစိ်ုံက်ထူ

ပခငာ်း 

 အဖဆ  အ်ဦား 

၂ အစည်ားအဖဝားပြ 

လုံြ်ခ ိနတ် ငခ်နာ်းမ 

ဖဆာင ်မရိှပခငာ်း 

ခနာ်းမဖဆာငတ်ည် 

ဖဆာက်ပခငာ်း 

ဖက ားရ ာလူထုံမှ 

ြံေ့ြိုံားမှုရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

ဖဆာငရ် က်ရန ် ရနြံ်ုံ 

ဖင မရိှပခငာ်း 

ဖက ားရ ာဆြ်ဖကာ်မတ ဖ  ြို့စ

ည်ားမြ ားဖက ား/လက ်

နငှေ့ခ် တိ်ဆက်ဖဆာင ်

ရ က်ပခငာ်း 

ခန်ားမဖဆ ငတ်ည် 

ဖဆ  ပ်ခငာ်း 



 

 

 
 

 ဖရဖ ားဖရား 

၃ ဖရဖလှာငက်နမ်ရိှ

ဖသာဖ ကာငေ့ဖ်က ား

ရ ာတ ငာ်းဖရဖူလံုံမှုမ

ရိှပခငာ်း 

ဖရြိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဖက ားရ ာလူထုံမှြံေ့ြိုံားမှုရ

ရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

ဖဆာငရ် က်ရနရ်နြံ်ုံ ဖ်

င မရိှပခငာ်း 

ဖက ားရ ာဆြ်ဖကာ်မတ 

မ ာားဖ  ြို့ 

စည်ားမြ ားဖက ား/လက်နငှေ့ခ် ိ

တ်ဆက်ဖဆာငရ် က်ပခငာ်း 

အုံတ်ဖရကနတ်ည်ဖဆာ

က်ပခငာ်းနငှေ့ဖ်ရြိုံက်လ လ

ယ်ပခငာ်း 

 

 

 


